Viena pagrindiniy priezasciy, déel Ko tévai
veda vaikus nuo 2 iki 10 mety pas
psichologg, yra vaiky pyktis. Pirmosios
agresijos  apraiskos pasireiskia dar
kudikystéje, kada vaikas susiduria su
socialiniu pasauliu. Maziems vaikams,
kurie dar neismoko valdyti savo emocijy,
sunku sutvardyti pyktj, jnirsj. Daznai
tévai teigia, kad jy vaikas patiria pykcio
priepuolius, biana agresyvus su Kkitais
vaikais ar su paciais tévais. Tévams
daznai dél t0 biuina neramu, jie nezZino
kaip reaguoti j vaiko pyktj ar agresijg,
kiek leisti vaikui reiksti savo emocijas, 0

kada jau drausminti.

KA REIKIA ATSIMINTI

Pirmiausia, ka reikétu atsiminti, yra

tai, kad pyktis - normali emocija.

Pykti yra nei gerai nei blogai. Tik svarbu,
kad pyktis bty iSreiSkiamas socialiai

priimtinais biidais. Vaiko uZslopintas

pyktis gali buti daug pavojingesnis ir

atnesti daugiau zalos vaiko sveikatai.

Taigi vaikams reikia leisti pykti ir

mokinti tg pykti iSlieti tinkamais budais.

KAS YRA NORMALU, O KAS
NENORMALUV

Normalu, kad vaikas vieng ar Kkelis
kartus  parkris  parduotuvéje,  kai
nenupirksite norimo Zzaislo, pasigincys
dél nepatinkanéiy raby ar ,,neskanaus‘
maisto. Tai rodo, kad vaikas vystosi
tinkama linkme, did¢ja jo sugeb¢jimas

mastyti, reikSti nuomoneg.

Nenormalu biina tada, kai suauggs
zmogus pradeda pildyti visus vaiko
norus, kad tik Sis neverkty, nerékty,

neisterikuoty.

FiziSkai vaikai agresyviausi biina 2-4
mety amziaus. Nuo 5 mety vaiky fizine
agresija pereina ] zoding¢ agresijg, t.y.
supykes vaikas jau pajégia savo pykti

iSreikSti  verbaliai, pvz.: nebespiria,

nekanda, o sako: ,,AS taves nemyliu,
nedraugausiu, galva nupjausiu. Tokia
vaiko emocijy iSraiSka parodo, kad jo
raida eina tinkama linkme. Sunerimti
reikia tada, jei vaikas savo agresija
nukreipia j save (pvz.: raunasi plaukus,

tranko galva | sieng).

KAIP GALITE MOKYTI VAIKUS
PYKCIO VALDYMO

1. Patys supyke iSlikite kiek jmanoma
ramesni, nes vaikai savo pyk¢io metu
nukopijuos Jusy elgesj ir supyke réks
ar trankys durimis;

2. Mokykite, ka daryti, kai wvaikas
pyksta, kaip jis gali iSreiksti savo
emocijas, sakykite: ,, Tu gali pykti,
bet negali musti draugo. Kai supyksti
gali suspausti tvirtai kumscCius ir
palaikyti arba gali supykes patrepséti,

nupiesti ir suplésyti savo pykti...*.

3. Ignoruokite vaiko pykcio priepuolj ar

isterijg. Si taktika yra daug



veiksmingesné nei ginCytis su vaiku, kai
jis yra piktas. Pamokymai turi biiti

sakomi tada, kai vaikas yra ramus.

4. Naudokite vizualizacijas, kurios
vaikui padés geriau suvokti savo pyktj ir
ji valdyti. Keletas vizaulizacijy

pavyzdziy:

e« Bombos vizualizacija Paaiskinkite
vaikui, kad pykdamas jis biina kaip
tiksinti bomba.

o Isivaizduok, kad pyktis tai tavyje
gyvenantis drakonas/pykcio
debesélis, 0 tu esi riteris,su tuo
drakonu kovoti.

e Isivaizduok savo  pykt;, kaip
didziulj sniego ritinj ir kai supyksti
po truputeli mintyse ta sniego
gniuzulg iStirpink iki maZzytés sniego

gnitztes.

5. Kai vaikas pyksta, stenkités nevartoti
tokiy pasakymy: ,,Nesinervuok;
,Neturétum pykti; ,,Nesielk kaip mazas

vaikas®; ,,Nesijaudink, viskas bus gerai‘.

Kai taip sakote vaikas girdi: ,,Mano
jausmai negeri; ,,Suaugg¢s nesupranta,
kaip tai svarbu“; ,,Mama galvoja, kad a$

blogas*®.

Saltinis:Pagal psichologés-psichoterapeutés
GintarésJurkevicienés rekomendacijas.
Vaiko pyktis: 12 patarimy tévams, kaip
mokinti valdyti emocijas (psichika.eu)
Lankstinukg parengé mokytoja

Daiva Slavéniené

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS , LIEPAITE*

Kaip reaguoti tévams |
vaiko pyktj/ agresija

2022 m.


https://psichika.eu/blog/vaiko-pyktis-patarimu-tevams-kaip-mokinti-valdyti-emocijas/
https://psichika.eu/blog/vaiko-pyktis-patarimu-tevams-kaip-mokinti-valdyti-emocijas/

