Emocinio intelekto ugdymas padeda
vaikams geriau suprasti ir kontroliuoti savo
emocijas. Taip pat vaikai pradeda drasiau
kurti naujus santykius su kitais zmonémis,
blina empatiskesni kitiems, optimistiskesni,
lengviau adaptuojasi.

Kalbant apie emocinio intelekto
ugdyma svarbu suvokti, jog vaikai mokosi ne
tik zaidimy metu, bet ir stebédami tévy
reakcijas, elgesj bei emocijas.

+ Priimkite vaiky emocijas, nes
neigiant vaiko pyktj ar baimes
atsiranda emocijy slopinimas.

+ Atskirkite elgesi nuo emocijy -
tévams nebitina pritarti vaiko
elgesiui, tac¢iau svarbu iSklausyti vaika
ir priimti jo jau¢iamas emocijas.

+ Turékite kantrybés — jeigu matote,
kad vaikui duota uzduotis gali biiti
sunki ir reikalaujanti pastangy,
Pasistenkite islikti kantras,
padrasinkite vaika jam bandant atlikti
uzduotj. Svarbu stebéti ar vaiko tuoj
neuzklups nusivylimas ir esant
poreikiui — jam padéti, nes aplankius
nusivylimui gali pasirodyti
susierzinimo priepuolis ir iSgirsti, ka
téveliai sako vaikui bus dar sunkiau.

+ Vaidinkite emocijas — kartu su
mazaisiais stebékite save veidrodyje.
Suvaidinkite jvairias emocijy iSraiSkas

(linksmas, piktas, litidnas ir pan.) ir
jas vaikui jvardinkite. Taip vaikas
mokysis atpazinti pagrindines emocijy
iSraiSkas ir suzinos jy pavadinimus.
Skaitykite — skaitydami knygas
jvardinkite pasaky personazy
emocijas, pvz., Suo yra litdnas, katé
yra linksma. Vyresniems vaikams
galima pridéti paaiskinimag, pvz. Suo
yra litidnas, nes pasiilgo savo mamos.
Taip pat vaiky galima klausti, kokias
emocijas jaucia jy brolis, sesé ar
mociuté skirtingose situacijose.
Aptarkite dienos emocijas — pries
miegg aptariant dienos jsptdzius,
pasakokite kokias emocijas ta dieng
jautéte Paklauskite vaiky, kaip jie
jautési vienoje ar kitoje situacijoje.
Taip vaikas mokysis pastebéti
emocijas ir apmastyti savo elges;j.
Emocijuy zodynas — padékite vaikui
plésti emocijy zodyna. Kartu ieskokite
ir aptarkite daugiau emocijas
apibudinanéiy zodziy - ne tik
linksmas, litidnas, piktas, bet ir ramus,
iSsigandes, nustebes, smalsus.
Nesaugokime vaiky nuo sukrétimy
net ir ZaidZiant zaidimus. Tévai
visuomet nori apsaugoti vaikus net ir
nuo menkiausiy emociniy sukrétimy.
Taciau to daryti nereikéty, nes

pasiruosti gyvenimui labai svarbu, o
jame bus visko.

Stebékite vaika, nes zaidimo temos
gimsta stebint vaika. PrieS pradedant
zaisti labai svarbu skirti bent Siek tiek
laiko vaikui stebéti. Cia svarbu
uzfiksuoti, kokie jvykiai ar herojai
dominuoja vaiko veiklose. Jvykiai
daznai pasufleruoja, kokius jausmus ir
emocijas vaikas dabar aktyviausiai
iSgyvena, 0 mégstamas Zaislas — kas
bus Zaidimo herojus.

Emocijoms ugdyti pasirinkite
nuotykiy formata. "Kadangi norime
vaikg iSmokyti pazinti ir valdyti savo
emocijas, labai svarbu remtis
nuotykiniu formatu — sakykim, vaiko
herojus papuolé j uragana, jj pagrobé
piratai ir pan. Taip sukeliamos
stipresnés emocijos — iSgastis, pyktis,
lindesys", — pasnekovés Zodzialis,
kartu tai zadina norg aktyviau
jsitraukti ir skatina vaika nebijoti
fantazuoti.

Vaikai supranta, kad tai zaidimas,
todél aktyviali jsitraukia net ir j
baisesnius siuzetus. Daznai nutinka
taip, kad vaikai ir patys noriai
pasivercia grésmingais personazais.
Supazindinus vaika su situacija, reikia
pereiti prie vaidmeny pasiskirstymo.



_Cviia} iti_n.svarb.u_ne _reguliuoti vaika, 0 Kauno Iopéelis - darielis
iSgirsti jo pasirinkimus. ) ..
+ Zaidimo ritualai. Vaikams yra svarbu »Liepaite”
pereiti nuo planavimo iki siuzeto
zaidimo, nes jau skirstydamiesi
vaidmenis, planuodami pasiruoSima,

. jie intensyviai dirba. KA P NAM UOSE

Laisvé vaiky fantazijoms.
Atsikvépus ir aptarus, koks nuotykis

laukia, metas pradéti laisvg zaidimag U G D YT I VAIKU
su vaiku. Kaip ir ankstesniais etapais,

¢ia labai svarbiis du principai. Pirmas EMOCINI

— bendrauti dialogo principu ir leisti
vaikui spresti. Antras — vadovautis

improvizacijos principu ir stengtis INTELEKTA
nesakyti "ne".

Improvizacingje dalyje vaiky fantazija
iSsilaisvina, bet kartu ir emocijos
pasiekia pika. "Keliaudami per savo
nuotykj, jie praranda jausmy
pusiausvyra, pradeda pykti, Saukti,

griauti, kas pastatyta, taciau tai Lankstinukg parengé:
normali jy reakcija. Tokiais atvejais
itin svarbu pirmiausia vaikui padéti Rasa Barvainien¢

suprasti, kokia emocija jj istiko, ir ja
jvardyti, 0 nedrausminti, kad nemoka
Zaisti ir pan.

Tévai, skirdami laiko vaizduotés
Zaidimams kartu su vaikais, ir patys turi
puikia proga tobulinti savo emocinj intelekts.
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