COVID-19

Virusas plinta per org su kvépavomo
taky sekreto laSeliais, kuriuos Zmogus
iSskiria ] aplinka iSkvepdamas,
Ciaudéedamas ar kosédamas. Kai |
kvépavimo takus ar ant akiy gleivinés
patenka virusas, Zmogus uZsikrecia.
Prasideda slaptasis - inkubacinis -
periodas, kai nejuntama jokiy pozymiy.
Sis periodas trunka iki 14 dienu.
UZsikrétes Zzmogus platina virusg dar iki
ligos pozymiy atsiradimo. Yra zinoma,
kad intensyviai virusas iSskiriamas 7
paras, o iki 21 paros nuo ligos pradzios
gali islikti uzkrétimo galimybé. Vaiky
dazniausias uzsikrétimo kelias yra
artimas kontaktas su uZsikrétusiais ar
serganciais  Seimos Vaiky
ugdymo jstaigos uzdaromos tikslingai —
kuo maziau vaikai bus arti vienas kito,
tuo virusas plis léCiau. UZsikréte vaikai
gali ligg parnesti namo.

nariais.

POKOVIDINIS VAIKY SINDROMAS

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
pripazino, jog pokovidinis sindromas yra
atskira baklé, kaip praéjus tmiai COVID-
19 ligai iSlieka arba prasideda nauiji
simptomai , besitesiantys nuo keliy
savaiciy iki mety ir ilgiau.

Daugéja jrodymy, jog  Siuo virusu
uzsikréte vaikai, kaip ir suaugusieji, turi
rizikg jausti jvairius ilgai besitesiancius
simptomus.

Simptomai gali testis persirgus bet kokio
sunkumo COVID-19 ligos forma, kuriam
laikui iSnykti, taciau po kurio laiko vél
atsinaujinti.

Zinoma daugiau, nei 100 jvairiy
simptomy, kurie gali pasireiksti po
COVID-19 ligos.

Galvos skausmaj € A—?Gaﬁms i L
luotaikos pasukemmanH . =) Nuovargis

Gerklés skausmas 4=

| = Kritings skausmai

Virgkinamojo trakto
sutrikimai

Sanariyfraumenty e". =9 /_ :
skausmai ir silpnumas iej)ﬁagrim;

KAUNO LOPSELIS-DARZELIS
_LIEPAITE"

KAIP KORONA VIRU.SINE'
INFEKCIJA PASIREISKIA
VAIKAMS

Rekomendacijos tévams ir pedagogams

Lankstinukg parengé mokytoja- Ugné Jankauskaité

2022 m.



KAIP LIGA PASIREISKIA

Vaikai, kaip ir suaugusieji, gali sirgti
lengva, vidutinio sunkumo ir sunkia ligos
forma. Stebima, kad vaikai dazniau serga
lengva forma. Badingi simptomai-
koséjimas ir  karSciavimas, taciau
uzsikréte Siuo virusu taip pat gali:

Sloguoti, jausti gerklés skausmgq. Tau gali
skaudeéti galvg ir raumenis. Gali joustis
mieguistas ir pavarges.

Gali atsirasti pilvo skausmas, pykinimas ar

net vemimas
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Gali nesinoréti valgyti. Taip pat gali nustoti

jausti skonj ir kvapqg.
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KAIP APSAUGOTI SAVE IR KITUS

Daznai plauk rankas muilu. Stenkis jas
plauti bent 20 sekundZziy. Nepamirsk
plauti rankas ir tada, kai jos atrodo
Svarios- virusy,kurie sukelia ligas, mes
nematome, nes jie labai mazi. Ypac
svarbu plauti rankas prieS maistg,
palietus daiktus, kuriuos pries tai galéjo
liesti kazkas kitas.

SVARBU: neliesk veido neplautomis
rankomis, nes virusas gali patekti j
mdsy organizmq pro akis, burng ir

nosj. !

Dévék apsaugine kauke viesose
vietose VieSose vietose lankykis,
kai  tikrai  bdtina.  Esant
galimybei - likt namuose.

VieSose vietose bk toliau

nuo kity Zmoniy. Ypac
venk ty, kurie koséja ar
Ciaudéja.
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Valgyk sveikg maistqg ir
mankstinkis- tai stiprina tavo
organizmq ir padeda ?.
apsisaugoti nuo viruso, o )
susirgus jj greiciau nugaléti. A

KAIP TAISYKLINGAI PLAUTI
RANKAS




