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»9 Zaidimai smulkiosios
motorikos lavinimui
ankstyvajame amziuje”

(informacija tévams ir pedagogams)
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Smulkiosios  motorikos judesiy  prireikia

kasdieniame gyvenime - pavyzdZiui, Sie
judesiai turi buti pakankamai iSlavinti, kad
vaikas galéty savarankiSkai apsirengti (uzsegti
uztrauktuka, sagas).

Be to, jrodyta, kad lavinant smulkiosios
motorikos igldzius, stimuliuojami kalbos
centrai, o tai teigiamai veikia vaiko kalbos
raida.

Smulkiaja vaiky motorikg galima sékmingai
lavinti kiekvienuose namuose randamomis
priemonémis.

Stai desimt smulkigja motorika (ir ne tik)
lavinanciy nesudétingy zaidimy, kuriems galite
panaudoti po ranka esancias priemones ir
pajusti labai teigiama poveikj.

Skalbiniy spaustukai pincetinio griebimo
lavinimui

Spausdamas smiliumi ir nyks¢iu spaustuko
puseles vaikas treniruoja pirStuky raumenis, o
bandydamas juos kur nors prisegti -
pavyzdziui, aplink dubené¢lio krastg — lavina
akiy-pirsty koordinacija.

Spaustukus galima naudoti ir kaip pincetg —
pavyzdziui, spaustuku sugriebti audinio skiaute
ir perdéti ja is vienos vietos j kita.

Vandens perpylimas

Sis per minutéle paruosiamas, tatiau smagus
zaidimas yra naudojamas Montesori ugdymo
istaigose.

Pastatykite tris skirtingus indelius, j kair¢je
stovint] jpilkite vandens (ji galima nudazyti
maistiniais dazais, kad buty linksmiau), duokite
vaikui didesnj Saukstelj .

Vaiko uzduotis Sauksteliu semti vandenj ir pilti
ji 1 vidurinj indelj. Jei vandenj nudazéte
maistiniais dazais, vaikg jtrauks ir ,burty
efektas — bus smagu stebéti, kaip keiéiasi
vandens spalva. Véliau reikés vandenj semti i§
vidurinio indelio ir pilti j paskutinj, deSinéje
esantj indelj.

Pupy déliojimas ir perbérimas

Pupos ir kiti ankS$tiniai puikiai tinka
smulkiosios motorikos lavinimui - jos
nedidelés ir slidzios, tad, norint jas paimti ir
i8laikyti, prireiks pastangy.
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Pupas suberkite j didesnj inda, Salia pastatykite
mazesnj indelj, vaikui duokite samtelj ar
didesnj Sauksta. Vaiko uzduotis yra paimti
pupas, jas sudéti j samtelj ir perberti | mazesnj
indelj.

Norédami pasunkinti uzduotj j didelj inda
suberkite skirtingo dydzio ir spalvy pupas (ar
pupas ir zirnius) bei paprasykite vaiko jas
kad nejsidéty j burng smulkiy detaliy.
Lavinimo lenta smulkiosios motorikos
lavinimui

Lavinimo lenta yra pats tikriausias
multifunkcinis treniruoklis vaiko pirS§tukams, o
téciui bus puiki proga panaudoti savo jrankius —
atsuktuva, plaktuka, Kklijus, ir, zinoma,
fantazija!

Prie lentos tvirtai priklijuokite ar prigrezkite
daug jvairiy, vaiko pirStukus dominanciy
smulkmeny: $viesos jungiklius, dury kabliukus,
sklastis, baldy ratukus, uztrauktukus, virveles
su  karoliukais, SiugzdanCios medziagos
skiautes, susuktg seno telefono laidg ir kt.
Plastilino gabaliuky klijavimas

Figiréliy lipdymas i$ plastilino lavina vaiko
karybiskumg ir vaizduote, o taip pat ir
smulkiajg motorika. Plastiling galima panaudoti
ir kitoms uzduotims.

Ant storesnio popieriaus ar kartono lapo
uzraSykite skaicius ir nupieskite tokj pat skaiciy
apskritimy. Vaiko uzduotis yra atgnybti truputj
plastilino ir ji uzklijuoti ant apskritimy bei tuo
paciu juos skaiciuoti (pagal vaiko amziy).
Smeigtuky jsmeigimas

Smeigtuky smeigimas | kamsting lentg ar
putplascio gabaliukg labai patinka vaikams.

Ant putplasCio gabaliuky uzrasykite skaiéius ir
paruoskite smeigtukus su spalvotais
burbuliukais (ju galite jsigyti didesniame
prekybos centre ar kanceliarijos prekiy
parduotuvése, rinkités stambesnius, bukesne
adatéle).

Vaiko uzduotis — | putplast] jsmeigti tiek
adatéliy, kiek nurodo skai¢ius. Norédami
pasunkinti uzduotj, paprasykite smeigti tik tam
tikros spalvos adatéles(zaidimas tik su akyla
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suaugusiyjy prieziiira).

Zaidimas su »Lego“ kubeliais

,»Lego™ kubeliai — smagus ir visapusiSkai
lavinantis i$radimas, kurj galima panaudoti
daugelyje uzduociy, vienu metu lavinant tiek
smulkia motorika, tiek kitus, pavyzdziui,
skai¢iavimo jglidzius.

Ant popieriaus lapeliy nupieskite bokstelius i$
skirtingy spalvy ,,.Lego™ kubeliy, uZzrasykite
skaiCiy, kiek kubeliy reikés panaudoti. Vaiko
uzduotis — garsiai skaiCiuoti, jvardinti spalvas ir
sudéti bokstelj pagal piesinj. Sis Zaidimas
lavina smulkigja motorikg, pastabumg, padeda
iSmokti skaiciuoti, pazinti spalvas.

Makarony Zaidimai maZiesiems pirstukams
Ko jau ko, bent makarony tikrai yra visy
auginan¢iy vaikus namuose! Ir jie ne tik
mégstamas vaiky maistas — makaronai puiki
priemoné vaiky smulkiajai motorikai lavinti:
smulkesnius makaronus sunku suimti ir
suaugusiam, o nerangiems vaiko pirStukams tai
yra ,,rimta“ manksta.

Mazesniems vaikams tinka skirtingy formy/
spalvy makaronai, vyresniems galite panaudoti
raideliy ar skai¢iy formy makaronus: tuo paciu
vaikas mokysis ir pazinti spalvas, formas,
skaiCius ar raides. Makaronus galima verti ant
virvutés, rusiuoti pagal forma, dydj, spalva.
Taip pat i§ makarony galima sudélioti jvairias
figtras.

PieSimas pirstukais ir antspaudukais
PieSimas pirStais dziugina vaikucius, nes jie ne
tik kuria piesinj, mato skirtingas spalvas, bet ir
jaucia dazy konsistencija — jy temperatira,
drégnuma, klampuma. Si uzduotis ypaé tinka
maziesiems, kuriems dar sunku nulaikyti
piestukus, teptukus.

Vaikui bus dar jdomiau, jeigu parodysite, kad
dazuose galima mirkyti ne tik pirStukus, bet ir
sagutes, kaladéles, seng danty Sepetél],
virtuvines  kempinéles ir pan. Suimant
skirtingus daiktus, dirbs jvairGis rankyciy
raumenukai, be to vaika dziugins vis kitokie jy
antspaudai.

Smagios, kiirybingos veiklos!
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