1. Supakuok-iSpakuok

Duokite vaikui saujq, jvairaus dydzio sagy ir lakstq,
maistines aliuminio folijos. Lai vaikas kiekvieng,
sagute supakuoja | gabalélj folijos, o kai
supakuos - tegul iSpakuoja. Jei ZaidZia du vaikai
- tegul kiekvienas supakaves savo sagutes,
iSpakuoti duoda kitam, bus daugiau netiketumo.

2. Spygliai eziui

Ar furite namie skalbiniy segtuky? Traukite juos
¢ia - jy suspaudimas ir atleidimas puikiai
treniruoja mazus pirstelius. IS kartono arba
kietesnio popieriaus iskirpkite eZj be spygliy, o
juos atstos skalbiniy segtukai, prisegti mazylio
pirsty. Segioti segtukus galima prie bet ko,
kietesnio popieriaus lapo, pagalvéliy, serveteliy
ir pan. Jei skalbiniy segtuky neturite, galima
pasidlyti savarzeéliy, jy sagstymas taip pat
reikalauja jgadziy.

3. Pamaitink pele

Prie tuscCio (1,5 1) plastikinio vandens butelio
priklijuokite virvele-uodega ir i$ popieriaus
iSkirptas pelés ausis, nupieskite akis ir Gsus -
Stai ir pelé. Paruoskite maisto pelei - jvairiy
nedideliy daikty, kuriuos galima baty sumesti
per butelio kaklelj j vidy (akmenukai, riesutai,
giliukai...). O dabar tegul vaikas maitina ..pele” -
imdamas ir vidun mesdamas po vienq daikta.

4. Rudens gérybeés

I déZute (patogiausia apie 25x25 cm) priberkite
ryziy arba skaldyty Zirniy, ten pat suberkite
rinkinuka .rudens gerybiy": giliuky, kastony,
pupy ir pupeliy (pavyzdziui, po 10 vnt.). Dabar
metas gérybes surinkti, t. y. pirstukais
iS2vejoti iS ryziy ar Zirniy jdros. Lieiant
skirtingy tekstiry objektus lavéja
sensomotorika.

5. Atfrask skirtumus

I indelj suberkite skirtingy dydziy bei spalvy
pupeles arba skirtingy formy makaronus ir
pirstukai, bet ir gebéjimas atskirti skirtingas
formas ir spalvas.

6. Uzdenk plastilinu

Ant storesnio popieriaus ar kartono lapo
nupieskite  skirtingy  dydziy  apskritimy.
UZduotis - uzdengti juos plastilinu. Vaikas
turés atsignybti tam tikra kiekj plastilino ir ji
kruopsCiai  priklijuoti.  UZduotj  galima
pajvairinti, nurodant tam tikrq_ kiekj apskritimy
nuspalvinti tam tikra spalva (pvz., 6 geltoni, 10
raudony ir t.1.) - taip ir skaiciuoti mokysite.

7. Makarony karoliai

Vérimas, dar vienas kruop$tumo ir susikaupimo
reikalaujantis darbas. Ilgas storesnis sidlas ir
vamzdelio formos makaronai - idealus duetas
karoliams verti. O jei prie$ veriant pasidlysite
makaronus nuspalvinti - bus dviguba nauda.

SVARBU!

Smulkigja. motorika lavinantiems
Zaidimams daznai naudojami smulkds daiktai.
Stebekite, kad vaikas jy neimty j burnag, nes
tai keliq rizika uzspringtil
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Tikrai ne karta teko girdeti teiginj -
vaiko protas slypi jo pirsty galiukuose. Na,
sutikite, neatrodo labai logiska. Taciau
paaiskinimas labai paprastas: zonos, atsakingos
uz ranky judesius ir uz kalba, mdsy smegenyse
gyvena kaimynysteje, viena Salia kitos.

Tad  mankstindami  ir  miklindami
pirstukus, skatiname  vystytis  kalbinius
igidzZius ir ruodiame vaiko rankutes rasymui.
Kuo pirstukai labiau ima paklusti jy maZajam
savininkui, fuo suprantamesné darosi ir jo
kalba. Beliko issiaiskinti, kaip kryptingai ir,
Zinoma, linksmai fuos pirstus treniruoti.

Kodeél tai svarbu?

Pirmieji penkeri gyvenimo metai -
svarbiausias ir jautriausias laikotarpis, per
kuri intensyviausiai formuojasi uz kalba
atsakingos neuroninés jungtys. Prigimtinis
smalsumas ragina vaika paciupinéti viska, kas
pasitaiko jo kelyje, ir tuo metu i§ pirsty
galiuky nerviniai impulsai keliauja | galvos
smegenis gabendami daugybe nerviniy signaly -
Ju ivairové labai svarbi kalbos motorinio centro
formavimuisi. Ta jvairove galima pasiekti
kryptingai lavinant vaiko smulkigja motorika, o
tam tikrai nereikia nei specialiy priemoniy, nei
specialiy Ziniy. Pakaks tik kdrybisko namie
esanciy daikty iShaudojimo ir tévy paskatinimo
atlikti ivarius koordinuotus  veiksmus:
pradzioje siGlymo sugriebti Zaisliuka, véliau
paraginimo piesti ir lipdyti, dar veliau -
konstruoti is smulkiy detaliy ir pan.

Beje, smulkiosios motorikos lavinimas
stimuliuoja ne tik kalbos raida, bet ir gerina
pirsty, plastakos, riedo, ranky-akiy
koordinacija, ugdo déemesi, atmintj,
susikaupima, kantrybe, padeda atpalaiduoti
rankas, sumazina protinj nuovargj.

Efektyviausi pirSty lavintojai

Pirmu smuiku ¢&ia groja lytejimas, tad
skatinkite  vaikus  pirstais  liesti  kuo
skirtingesnes medziagas, faktdras, ciupinéti
ivairiy formy daiktus. Vaikui augant tas
paskatinimas bei  smulkiosios motorikos
uzduotys turety sudetingéti: jei kadikiui
pakanka Svelnaus delniuky ir pir§tuky masazo,
vyresniems reikety sugalvoti jtraukianciy
uzduociy, taip pat ir daiktai, kuriais vaikams
sidloma manipulivoti, turi smulkéeti, bati
sunkiau suspaudziami, iStraukiami.

O dabar prie konkretesniy patarimy... Jei
sukate galva, kuo uzimti vaiky rankeles, visy
pirma, pasidlykite joms piesti. Atsisakykite
iSankstiniy nuostaty apie piesima, teigdami,
kad i$ jdsy vaiko tikrai neiSaugs net pusétinas
menininkas. Vaikystéje piesimas yra geriausias
pirStuky ir rieso (Cia gi vyksta rimtas
pasiruo$imas rasymui) freneris. Piesti vaikui
reikia sidlyti paciais jvairiausiais jrankiais ir
labai  rekomenduotina - tiesiog pirstais.
Nedrauskite susitepti, leiskite liesti daZzus,
pajusti jy konsistencija, drégme, malonuma
tepti ant popieriaus ar kity pavirsiy. Piesimui
iSbandykite pacius jvairiausius objektus:

kempinéle, audinio gabalélj, danty Sepetélj,
plunksna, kastona, Saukdta.. Taip ne tik
lavinsite  kadrybiskuma,  skatinsite  bafti
iSradingais, bet ir treniruosite sensomotorika,

Spalvinimo knygelés - taip pat ne tuséias
laiko  Svaistymas, o puiki  treniruoté,
reikalaujanti dar daugiau koncentracijos,
koordinacijos ir tikslumo nei piesimas, nes
tenka  stengtis  spalvinant  neperzengti
nurodyty riby. Sias piedimo bei spalvinimo
praktikas galima pajvairinti plastilinu - ne tik
lipdykite, bet ir pieskite juo. PieSimui ar
spalvinimui plastilinu prireiks didesnés pirsty
judesiy jvairoves - spalvas teks jtrinti, ijspausti
popieriun.

Kokia dar veikla lavina smulkigja
motorika?  Klijavimas, vérimas, kalimas,
taupykleje gulin€iy monety skaiciavimas bei
rasiavimas, karpymas, virto kiausinio lupimas,
Zaidimas konstruktoriy detalémis, ridinejimas,
varstymas, smulkiy objekty rdsiavimas,
vandens semimas $auk$tu ir pan. Si veikla ne
tik tiesiogiai lavina smulkigja motorika, bet ir
bidama gan monotonisko pobddZio veikia
terapiskai, ramina po ilgos intensyvios dienos.

Smulkiqjq motorikq lavinantys Zaidimai

Pateikiu uZzduoliy, kurias puikiai galima
pritaikyti namuose.



