Pykti — nataralu ir sveika.

Pasak  psichologés  R.Bieliauskaités
nekalbadieniai Seimoje yra itin zalingi,
todél nelabai svarbu, yra ar ne
konflikty Seimoje. ~ Svarbiausia, kad
nebluty Zeminimo. Jei pykdamiesi
partneriai vienas kitg Zemina, tai pirmas
pavojaus signalas apie grésme¢ Seimos
stabilumui ir pirmas pozymis, kad reikia
ieSkoti pagalbos - mokytis valdyti
konfliktus ir gal net bati kartu. Daznai
sakoma viskas gerai bet
vengti konflikty slopinant savo pyktj yra
zalinga. Taip daznai elgiasi zmonés,
kuriems vaikystéje buvo draudZiama
rodyti negrazius jausmus arba uz jy
proverzj jie galéjo biti nubausti. Tai
dazna Seimose, kuriose tévai smurtauja.
Tod¢l  svarbiau ir  geriau  yra
iSmokti pyKkti ir pyktis, sako psichologé.
Daznai  Seimoje  iSkyla  paprastas
klausimas — bartis garsiai ar tyliai?

Kad ir kaip sléptumeéte, vaikai visada
jaucia jtampa Seimoje. Todél naivu yra
tikétis, kad tyliai bardamiesi apgausite: jis

nieko nepastebés ir gerai jausis.

Priesingai, jei tévai vaikui nieko
neaiskina, slapukauja, tai tik sustiprina
itarimus, kad konfliktas kilo dél jo, kad tai
jis kaltas, nes yra blogas. Todél vaikui
visada geriau yra atvirai pasakyti: mudu
su téCiu nesutariame, bet tu ¢ia niekuo
detas.

Pasak R.Biecliauskaités, yra dvi didelés
blogybés. Tai vengti konflikty ir vaika
itraukti | poros santykiy konfliktus.
Vaikui baisu, kai tévai Saukia. Kai jie
pykstasi - garsiai ar tyliai, jis iSgyvena
baime, savitg egzistencinj nerima, siaubg
lyg prie§ milziniska viska siaubiancia
audrg: o kas dabar bus? kaip mes
gyvensime? kas man nutiks?

Kiekvienas turéty pagalvoti kaip bartis.
Tiesa, kad buty i§ tikryjy sveika ir
normalu, svarbiis keli dalykai. Pirma,
labai svarbu, kad du trecdaliai Seimoje
praleisto laiko biity emociskai pozityvis,
t. y. jos nariai gerai jaustysi, sutarty,
draugiskai elgtysi, graziai bendrauty ir t. t.
Antra, svarbu, kad konfliktai turéty ne tik

pradzia, bet ir aiSkig pabaiga, t. y. biity

rastas visas puses tenkinantis sprendimas,
nesutarimas iSsprestas ir padétas taskas.
Todél, anot psichologés turétume
atsiminti keleta svarbiy dalyky:

1. Susipykus skelbti nekalbadienius - tas
pats, kas neiSspresti konflikto, leisti jam
testis. Tai yra psichologinio smurto
forma. Vaikui ypac¢ zalinga.

2. Pries konflikta ar jam prasidéjus biitina
pertraukélé savirefleksijai - jkvépkite ir
atsakykite j klausima: kodél as pykstu? ar
tikral yra priezastis, ar pykstu, nes ne ta
koja i$lipau 1§ lovos?

3. Visada pasistenkite susiklos¢iusig
padét] ir savo elgesj jvertinti tarsi i§ Sono:
ar nezeminu savo partnerio? Kaip jauciasi
mano vaikas?

4. Niekada nemanipuliuokite vaiku,
nesidangstykite juo tarsi skydu. Nerék,
vaika i18gasdinsi, - daZznai mesteli moteris
vyrui, tarsi gindama vaika, taiau tai téra
saviginyba. Vaika reikia ginti, bet ji reikia
ginti nuo konflikto.

5. Tai, kaip konfliktuojate su antraja puse,
taip konfliktuojate ir su vaiku. Tad jei

karta nepavyko susivaldyti, nepavyks ir
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kitg kartg. Todél verta apsvarstyti ir turéti
abiem puséms priimting kultiiringg
konflikty sprendimo plana.

6. Rékti - silpnumo Zenklas. Saukdami ant
vaiky, visada pralaimime. Vaikas jauciasi
stiprus:  jsivaizduok, sugebéjau 8
kantrybés iSvesti tokj milZing!

7. Nesutarimus spreskite saziningai.
PavyzdZiui, jei vaikas kazko labai nori, o
jis nezinote, kaip deréty pasielgti, uzuot
rizikuodama susipykti su vyru priimdama
sprendima Cia ir dabar, pasakykite vaikui:
Nuspresiu, kai pasitarsiu su tavo téciu.
Taip uzkertamas kelias manipuliacijoms
ir galimiems konfliktams.

8. Biuity gerai, jei visada praneStuméte
vaikui apie konflikto pabaiga: mes viska
iSsprendéme ir susitaikéme.

Ne visada Seimoje pavyksta iSvengti
konflikty, taiau norint apsaugoti savo
vaikg nuo pyk¢iy nesutarimy, verta

atsizvelgti ir | specialisty patarimus.
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