Pasaky ir kity knygy skaitymas vaikams — labai
naudingas. Ir nauda pasireiskia ne tik vaikams,
bet ir patiems tévams. Pateiksime 5 dalykus,
kurie gali nustebinti.

1. Padeda sukurti saugia ir nusistovéjusia
ruting. Jrodyta, kad dienotvarkeés turéjimas labai
naudingas, mat padeda vaikams jaustis
saugesniems ir geriau miegoti. Knygy skaitymas
galéty biiti  vienas 1§ vakaro ritualy.
Monotoniskas  pasakos skaitymas atlieka
nuraminimo funkcijg — kartais pakanka vos keliy
puslapiy ir vaikas jau saldziai snaudzia. Ne Visi
vaikai i§ karto susikaupia — Kartais prireikia
kantrybes, kol jie i$ tikryjy susidomi skaitomo
teksto turiniu. Turékite kantrybés ir netrukus
pastebésite, kad pasaky skaitymas taps
meégstamiausia dienos dalimi ir vaikui, ir Jums.

2. Lavina vaiko vaizduote. Stipri vaizduoté
padeda vaikams ir suaugusiems iStrukti 1§
kasdienybés, nutolti nuo sunkumy ir nuovargio.
Pasakose daug jvairiy apibiidinimy ir epitety —
nuo briliantais iSpuosty rimy iki samanomis
apaugusiy misko trobeliy, nuo graZiausiy
pasaulyje karalai¢iy iki jiros pabaisy. Zinoma,
pasaka prie§ miega negali biti per daug
gasdinanti — stebekite vaiko reakcijas ir rinkites
tokias, kurios patinka ir jiems, ir Jums.

3. Ple¢ia vaiko Zodyna ir gerina
tartj. Knygose, ypatingai pasakose, naudojama
daug jvairiausiy zodziy ir jy junginiy. Raiskus
skaitymas padeda plésti vaiko Zodyna, gerinti
tartj, prisidéti prie atpasakojimo sugebé¢jimy,
bendravimo  jgiidziy  gerinimo. Pasakose
pasitaiko gana daug Zodziy, kuriy kasdien
nenaudojame, todé¢l vaiko kalba tampa daug
vaizdingesné ir spalvingesne, be to, ir suaugusieji
suzino naujy zodziy, kuriy, galbut, gyvenime

niekuomet nevartojo. Taigi lietuviy kalbos
lavinimas ir tobulinimas pravers ne tik vaikui,
bet ir Jums.

4. Padeda formuoti vertybes ir poziirj j
pasaulj. Tai viena svarbiausiy pasaky teikiamy
naudy. Ir §ig naudg gauna ne tik vaikai, kurie i§
prigimties yra geri, bet ir tévai, kuriy suvokimas
apie jvairiausias vertybes jau gali buti kiek
iSsikraipes, o suvokimas apie tikragj; gerumag —
nuslopintas, iSbléses, uzspaustas. Kai kurie tévai
bijo skaityti kraupias ir baisias pasakas, jy
vengia, taiau ir jos teikia gery dalyky — vaikas
taip susipazjsta su tikruoju pasauliu, kuriame,
deja, yra ir litidnesniy, ir baisesniy dalyky. Tai
padeda ugdyti empatijos jausma bei suvokima,
kad zmogus gali bti visoks. Pasakos gali padéti
didesnj norg padéti kitam, kuriam tos pagalbos
labai reikia. Pasaky pasaulis labai spalvingas —
jis  parodo, kokia  svarbi  draugyste,
pasiaukojimas, gerumas ir atsidavimas, tafiau
neretai iSlenda ir melas, iS§davystés, apgaulés,
blogis, litidesys, netektys. Stebésités, kiek daug
gali suprasti visai mazas vaikas — taip geriau
pazinsite ir jj, ir save.

5. Stiprina tarpusavio rysj. Nuosirdus pasakos
skaitymas — tikras, besglygiskas laikas kartu ir
nuoSirdus démesys, kuris kiekvienam vaikui
labai svarbus. Knygos skaitymo metu kartu
iSgyvenamos jvairios emocijos — ir linksmos, ir
liidnos. Kartu juokiamasi, kartu nubraukiama
aSarele. Vaikas gali Siltai prisiglausti ir klausyti
pasakos, o tévams ar vaikg globojantiems
asmenims, be abejones, toks glaudus rySys taip
pat teiks daug dZiaugsmo ir, galbit, jkiinys
tikraja gyvenimo pilnatve.

Skaitymo su vaikais nauda

= Lavinama vaiko kalbos raida. Pirmieji dveji

vaiko gyvenimo metai ypac svarbiis kalbos
raidai, todél tévai su vaiku turi kuo daugiau
bendrauti. Vienas i§ bendravimo biudy -
skaitymas: vaikai mokosi kalbiniy subtilybiy,
po truputi patys pradeda kalbéti. Galima
paprasyti vaiko drauge iStarti vienus ar kitus
sudétingesnius zodzius — jam tai bus puiki
praktika. Labai svarbu, kad tévai skaityty
iSraiskingai:  skirtingu tempu, skirtinga
intonacija. Jei vaikas jau paauggs, jam
skaitant lavéja zodynas, todél skaitanciy
vaiky kalba — turtingesné, vaizdingesné,
raiSkesné. Labai daZnai skaitydami vaikai
suzino ir jsimena naujy Zodziy reikSmes.
Lavinami vaiko pazintiniai gebéjimai. Vaikal
pasaulj pazista ne tik per jvairias patirtis.
Puiki priemoné pazinti pasaulj — ir knyga.
Skaitant knygeles maZas vaikas gali iSmokti
gyviiny, darzoviy, drabuziy ir t. t.
pavadinimus. Su vyresniais vaikais patariama
skaityti ne tik pramogine literatirg, bet ir
vaikiSkas enciklopedijas, kurios smagia vaiky
kalba supazindins su jvairiais §io pasaulio,
gamtos reiSkiniais, kitomis kultlromis,
tradicijomis ir kt.

Ugdomas geb¢jimas mastyti. Skaitydamas
vaikas masto: knygose pateikiami jvykiai,
dialogai neiSvengiamai skatina samprotauti ir
ieSkoti problemy sprendimo biidy. Taigi



skaitydami  knygas nepamirskite vaiko
paskatinti pagalvoti paklausdami, pavyzdziui,
kodél vilkas nupiité vieno i$ trijy parSeliy
namg ar kod¢l apsimeté, kad yra mama ozka.
Lavinami vaiko fantazija,
kurybiskumas. Skaitant ~ knygas  vaikas
susitapatina su pasaky, istorijy veikéjais,
mintyse nusikelia | stebuklingus miestus ir
pasaulius, todél skaitymas — puikus biidas
lavinti fantazijg ir kiirybiSkuma.

Ugdomos vaiko emocijos, empatija,
pamatinés vertybés. IS knygy vaikai gali
iSmokti  uzjausti, padéti  silpnesniems.
Daugelyje istorijy géris nugali blogj, tad
knygos gali padéti ugdyti ir vaiko vertybes.
Knygos padeda pakeisti vaiko jprocius ar
lengviau nugaléti jvairias baimes. Siuo metu
sukurta daug puikios literatiiros, padedancios
vaikams nugaléti, pavyzdziui, sédé¢jimo ant
puoduko ar tamsos baime, tad tévams belieka
tik rasti tokio tipo literaturos.

Kokybiskai praleidziamas laikas su vaiku,
puoseléjama jo psichologiné
sveikata. Siuolaikiniams tévams, ypa¢ po
vaiko prieziliros atostogy grizus | darba, ne
taip jau ir lengva rasti daug laiko bendravimui
su vaiku, todel skaitydami galite skirti
kokybisko laiko vaikui netrikdant iSmaniyjy
prietaisy ekranams. Skaitydami puosel¢jame
ir teigiamg visos Seimos  emocinj
mikroklimatg, kuriame darnius santykius.
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