Kas yra paty¢ios?

Agresyvus elgesys, kuriam budinga:

- ty€iniai veiksmai;

- pasikartojantis elgesys;

- psichologinés ar fizinés jégos persvara.

Mitas: Vaikai yra vaikai! Juk jie tik
Jjuokais uzkabinéja vieni kitus.

Realybé: Kartais patycios yra
painiojamos su humoru, pajuokavimu,
taciau tai yra skirtingi dalykai. Patycias
nuo humoro skiria tai, kad tas, is kurio
tyciojamasi, jauciasi blogai ir juokinga
gali biiti tik tiems, kurie tyciojasi ar stebi
patycias.

Priekabiy rasys:

+ Zodinés patycios (prasivardziavimas,
erzinimas, grasinimas ir kt.);

+ Fizinés (musimas, spardymas,
stumdymas ir kt.);

+ Gesty;

+ Elektroninés patycios.

Kaip atpazinti, kad vaikas patiria
patycias?

Patiriamy paty¢iy poZymiai:
+ griztai§ darzelio (mokyklos) su
sugadintais
daiktais, prarades kokj nors daiktg ar
pinigus;
+ nenori eiti j darzelj (mokyklg) be jokios
aisSkios
priezasties;
+ i namy j darZelj (mokykla) émé
vaikscioti kitu keliu;

+ turi nepaaiskinamy mélyniy,
jdréskimy ar panasiy zymiy;
+ grjze i§ darzelio (mokyklos) biina
irzlts, nulitide
ar nejprastai emocingi,
+ budingi fiziniai negalavimai,
+ destrukcinis elgesys.

Ka daryti, kai suZinote, kad vaikas
patiria patycias?

ISklausyti, leisti i§sipasakoti;
Ramiai reaguoti j vaiko pasakojima;
Pagirti uz tai, kad pasipasakojo;
Sudaryti su vaiku saugumo plang;
Pasikalbéti su mokytojais, klasés
auklétoja, administracija

Lol ok oK ok &

Mitas: Skystis, kad is taves tyciojasi yra
kvaila ir vaikiska.

Realybé: Si nuostata neleidzia vaikams
pasakyti apie patiriamas patycias, o
suaugusiems — suzinoti, kas vyksta tarp
vaiky. Galima biity pradéti diegti naujg
nuostatq: kreiptis pagalbos, papasakoti,
kad tave skriaudZia yra labai gerai —
tokiu elgesiu vaikas riupinasi savimi,
Savo Saugumu.

Kaip suprasti, kad vaikas ty¢iojasi i$
kity?

+ Suzinote apie tai, jog jsivelia j
zodinius ar fizinius konfliktus;

+ Turi draugy, kurie ty¢iojasi i§ kity;

+ Darosi vis agresyvesnis;

+ Kaltina kitus dél savo problemy;

+ Nezinia i§ kur atsiranda papildomi
pinigai ar nauji daiktai;

+ Konkuruoja ir nerimauja dél savo
reputacijos ar populiarumo.
Ka tada daryti?

4+ Likti ramiam;

+ Pasikalbéti su vaiku jo nekaltinant;

+ Jvardinti pasekmes;

+ Skirti nuobaudas;

+ Pasikalbéti su mokytojais, klasés
auklétoja;

+ Jei reikia, kreiptis pagalbos j kitus
specialistus.

Jus irgi galite prisidéti prie patyéiu
stabdymo net jei Jusu vaikas tiesiogiai
patyciu situacijose nedalyvauja!

+ Bendradarbiaudami su auklétoju, kitu
gimnazijos personalu.

+ Dalyvaudami klasés tévy
susirinkimuose, gimnazijos
iniciatyvose, renginiuose.




K3 tévai gali daryti?

Pirmiausiai, tévai gali kalbéti su savo
vaikais apie tai, kad patycios néra
tinkamas elgesys. Su vaikais galite
aptarti, kas yra patycios, kaip jos
pasireiSkia bei kokios gali biiti patyCiy
pasekmés. Vaikai turi suprasti, kad
ty¢iojimasis néra juokingas elgesys, jis
gali labai Zeisti patyCias patiriantj vaika
ir turi buiti stabdomas. Daznai
skriaudéjui yra reikalingas grupés
palaikymas, nes taip smagiau ir jJdomiau
tyCiotis. Jeigu vaikai, stebintys patycias,
niekaip nereaguoja | jas arba jdémiai
zitri, kas vyksta, ploja, juokiasi,
komentuoja procesa, taip jie tik skatina
skriaudéja testi ty¢iojimasi. Taigi
svarbu kalbéti su vaikais apie tai, kaip
paty¢iy stebétojai savo elgesiu gali
stabdyti patycias.

Be tévy dalyvavimo ir pagalbos patyciy
sustabdyti nejmanoma. Tévy pagalba
reikalinga ir darZeliui (mokyklai).
Tévai gali prisideéti prie patycCiy
prevencijos, bendradarbiaudami su
grupés (klasés) auklétoja bei kitu
darzelio (mokyklos) personalu.

NEBUNA GRAZIU PATYCIU —
PATYCIOS TAI NE HUMORAS

Nemokami pagalbos telefonai:
e Jaunimo linija — 8 800 28888;
e Vaiky linija — 8 800 11111;
¢ Kauno psichologiné pagalba — 8 800
76260
e Lietuvos vaiky teisiy gynimo
organizacija “Gelbékit vaikus“ — 8 800
29111
Daugiau informacijos gali surasti:
¢ www.vaikulinija.lt
www.jaunimo-centras.lt
stopbullyingnow.hrsa.gov
www.antibullying.net
www.bullyonline.org
www.bullybeware.com

Lankstinukg parengé mokytoja :
Egle Karpaviciene

Kauno lopSelis -darzZelis
LHliepaité*

sPaty€ios: mitai, Zenklai,
pagalba“

(informacija téveliams)
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