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»AS — pats. Vaikuy
savarankiSkumo
ugdymas”

(informacija tévams)



]
SavarankiSkumas —  tvirtos, savimi

pasitikinios ir laimingos asmenybés
pozymis. Kiekvienas i§ misy norime, jog
miisy vaikai suaugg bty sékmingi, aktyviai
siekiantys uzsibrézty tiksly,
besidZiaugiantys savo pasiekimais, o
svarbiausia — laimingi. Svarbu nepamirsti,
jog pagrindiniai vaiky protiniai bei elgsenos
jprociai susiformuoja dar prieS pradedant
eiti ] mokykla, kuo véliau, tuo sunkiau
tampa juos pakeisti, taigi padéti vaikui
ugdytis savarankiSkuma turétume pradéti
nuo pat mazy dieny.

Kodél reikia ugdyti savarankiskumg?

,Pirminis savarankiSkumas, kurio reikéty
siekti — gebéjimas paciam apsirengti,
pavalgyti, pasirinkti veikla, zaisliukus ir
atlikti elementarius darbelius padedant
namy ruofoje. Sie gebéjimai ateityje virs j
Iprocius ir savaime suprantamus veiksmus,
kurie vaikui jvairiose situacijose nebekels
streso.

Gebédamas pats sugalvoti ar pasirinkti, kg
noréty veikti laisvu laiku, su kokiais zaislais
zaisti, vaikas iSvengs nesaugumo ar
nepasitikéjimo jausmo likus vienam ar
gavus individualias uzduotis mokykloje.
Natiiralu, jog ugdant vaikg tikrai kils
nesklandumy, ne visos uzduotys ar darbeliai
pavyks i§ pirmo karto. Svarbu nepulti darbo
atlikti uz vaikg, bet nuolat palaikyti jj,
patarti ir skatinti méginti dar karta.

Skirtingas  amzius -  skirtingas
savarankiSkumo lygis

Vaikai iki trejy mety. Budamas vos dvejy
vaikas turéty pradéti jausti, jog nebiitina
laikyti mamos uz rankos, kad jaustysi
uztikrintai. Tuomet pradeda stipréti noras

viskg iSméginti ir daryti pa¢iam. Tam
nereikéty uZzkirsti kelio baiminantis, jog
vaikui kas nors nutiks. Mazylis pasitiki
savimi ir zino, jog mama yra kur nors
netoliese ir jei prireiks — padés jam. Siame
etape svarbu turéti kantrybés ir suteikti
vaikui laisvés iSbandyti naujus dalykus, taip
neslopinant jo nattraliam bandymui tapti
savarankisku. Iki trejy mety vaikai pasaulj
pazista per pojucius: stebédami, liesdami,
ragaudami ar uzuosdami, taigi itin svarbu
leisti jam kuo daugiau patirti ir atrasti.
Vaikai iki ketveriy mety. Trediaisiais
gyvenimo metais vaikai pradeda atrasti
savajj ,,a8“ — tai yra tas periodas kuomet
vaikai itin aktyviai tikrina ir matuoja ribas,
kas jiems galima ar negalima, dazniausiai
tai pasireiSkia prieStaravimais, nesutikimu
ar tiesiog ,atsikalbinéjimu“. Tai labai
svarbus indikatorius, jog vaikas jauciasi
nesaugiai suvokdamas jj supantj pasaulj,
tiksliau — nesuvokdamas riby kur jis saugus,
kur jau nebe. Sis etapas — puikus metas
pradéti su vaiku kuo daugiau kalbétis, tartis
dél veikly kurias veiksite ar kaip tvarkysités
zaisliukus. Padédami  vaikui  suvokti
esancias ribas, taisykles namie ar vykstant j
sveCius suteiksite jam saugumo jausma,
kurio taip triiksta Siame amziaus tarpsnyje.
Vaikai iki penkeriy mety. Ketveriy
metuky vaikas jau turéty gebéti, galbt su
nedidele téveliy pagalba ir, Zinoma,
priezilra, pats apsimauti kojines, kelnes,
apsirengti megztinj, uzsisegti didesnes
sagas. Tokio amziaus vaikas jau gali pats
viska valgyti, galbiit dar prireiks pagalbos
naudojantis peiliu, bet Saukstas ir Sakuté
problemy kelti nebeturéty. Keturmeciai
turéty buti puikiis pagalbininkai tvarkantis
namuose — sudéliojant Zaislus | vietas,
nuneSant indus ] kriaukle, prie stalo
pristumiant kédes ar laistant géles.

1
Patikédami vaikui nedideles uzduotis leisite
jam jaustis pilnaver¢iu Seimos — komandos
nariu, po truputj suvokti atsakomybés
sagvoka ir dziaugtis savimi sékmingai
ivykdzius darbelj.

Vaikai iki septyneriy mety. Su penkeriy —
SeSeriy mety vaikais toliau ugdykite jy
savarankiSkumg deleguodami jiems vis
sudétingesnius ar didesnius darbelius.
Galite susitarti dé¢l ilgalaikiy atsakomybiy —
kartu pasodinkite gélyte ir lai vaikas ja
nuolat riipinasi, nepamirita palaistyti. Sio
amziaus vaikas turéty sugebéti ramiai zaisti
vienas, pats susirasti jj dominancios veiklos,
atlikti jvairias uzduotéles. Jei girdite zodelj
,hemoku“ — nepulkite wuzduotélés ar
darbelio daryti uz vaika. Klauskite ko jis
nemoka, kas jam neaiSku. Tarkités, kokius
veiksmus jis galéty atlikti, iSbandyti ir taip
padékite jam po Zzingsnelj paCiam atrasti
kelig link sprendimo.

Reikéty suvokti, jog visi vaikai skirtingi ir
kai kuriuos dalykus vieni gali pradéti atlikti
daug anksciau, kitus — véliau. Pabandykite
pajausti paties vaiko tempa ir prie jo
prisitaikyti, tai itin svarbu, kad vaikas
natiiraliai iSmokty savarankiskumo.
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