Kai trimetis vieng rytq istaria ,.as
pats” - wuzlieja pasididziavimo
banga. Stai ir atejo akimirka, kai
téevams, teks padéti puoseléefti
pirmuosius savarankiskumo
daigus, palaikyti, skatinti ir
apsisarvuoti begaline kantrybe.

Savarankisumo ugdymas neretai
tampa nemenku issdkiu ne ftik
vaikams, bet ir jy tévams. Tlgq
laika. ~ dirbe  aptarnaujanciu
kadikio, veliau vaikelio personalu,
tévai taip prie Sio vaidmens
pripranta, kad neretai savo
nekantrumu ar  komentarais
uzgniauzia bet kokj vaiko norg
tobulinti savarankiskus jgldzius
bei saviraiska. Pozicija, kad
ikimokyklinio amziaus vaikas tfuri
bdti lepinamas ir aptarnaujamas,
o savarankiskumo iSmoks jau
mokykloje nefurety bati moto.
Anaiptol - pagrindiniai vaiko
elgsenos jprociai susiformuoja
dar iki mokyklos, o savarankiski
igidziai sustiprina vaiko saviverte

ir palengvina prisitaikyma toje
pacioje mokykloje.

Trimeliai jau turety suvokti
namuose egzistuojancias
taisykles ir elgesio normas. Savo
savarankiskuma jie jau gali
demonstruoti rinkdamiesi jvairias
veiklas, Zaisdami kurj laikq vieni
bei po Zaidimo susitvarkydami
zaislus. Tvarkymasis turety tapti
natdralia Zaidimy pasekme, taiau
jokiu badu ne bausme uz kokj nors
prasizengima,

Keturmediai jau geba
savarankiskai pavalgyti,
apsirengti. Juos jau reikety
itraukti | bendrq 3Seimos veiklg
tvarkant namus ir deleguoti
nesudétingy, aiskiai suvokiamy,
greitai  atliekamy  uzduociy,

pavyzdziui, sudeti Zaislus | déze,
knygas | lentyna, savo kojines |
staléiy ir pan. Jei rodo smalsuma,
leiskite padéti padengti stalg,
kartu ruosti valgi.

Penkiameciai ir SeSiameciai jau
verti sudetingesniy uzduociy. Jie
jau geba prisiimti ilgalaike
atsakomybe, tai reiskia, gali bati
atsakingais uz, pavyzdziui, geliy
laistyma, savo kambario
priezidra, daikty ar priemoniy
kitos dienos veiklai darzelyje
susiruosima, Gebeéjimas susirasti
dominancias veiklas, taip pat
svarbus  Sio amziaus vaiky
savarankiskumo pozymis.

Tévams taip pat reikety
nuosekliai laikytis keleto
taisykliy.

Pirmoji ir viena svarbiausiy -
iSmokti  kantriai  bdti  Salia.
Pirmieji savarankiskumo Zingsniai
daznai nerangas, leti,
riekalaujantys ir paties vaiko
kantrybés - neskubinkite ir
nekritikuokite, o girkite net ir
maziausias pastangas bei
pasiekimus, skatinkite pameginti,
pradéti, pabaigti, ieskoti
sprendimy, kai nesiseka. Savo



perdétu rapesciu ar nuolatiniu ,tu
dar per mazas” neatimkite
drasos.

Antra - jvertinkite savo vaiko
individualuma, jo raida,
gebéjimus, pomeégius, charakteri.
Pavyzdziui, jautriems vaikams
uzduotis deleguokite subtiliai, gal
net pasitelkdami Zaidima, o
judriems ir impulsyviems
neskirkite ilgai trunkanciy ir
kantrybes reikalaujanciy
uzduoliy. Taip pat nelyginkite
savo vaiko su kitais vaikais,
pavyzdziui, nuolat primindami,
kad Stai jo draugas jau pats moka
uzsiristi batus.

Ir frefia - namuose bitinos
aiskios ribos ir taisykles. Jas
vertety ne . nuleisti i$ auksciau”,
bet aptarti ir nustatyti kartu su
vaikais. Taip  jie  jausis
pilnateisiais Seimos komandos
nariais ir kur kas nuosirdziau bei
iniciatyviau atliks savo pareigas.

Patikekite, kantrybé ir abipusés
pastangos tikrai atsipirks su
kaupu, nes savarnakiskumas, tai
kelias | pasitikéjima savimi, o
tokius juk ir norime matyti savo
vaikus.
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