Ar jmanoma paruosti vaika
darzeliui?

Adaptacija reiSkia prisitaikymag prie
aplinkos. Tai buadinga ir suaugusiems
zmonéms, kurie tokias situacijas kasdieniame
gyvenime isgyvena gana daznai. Teigiama,
kad dvejy mety vaikas dar per mazasnsuvokti
savo emocijas. Jokie iSankstiniai pasakojimai
apie jsivaizduojamg darzelio lankyma, apie
busimus naujus zaislus ir uzsiémimus nepadés
vaikui tg akimirka, kai jis liks be tévy visiskai
naujoje aplinkoje. Vaikui namy aplinka,
buvimas su tévais yra pats svarbiausias
pirminis poreikis. Pradéjes lankyti darzelj,
mazylis greitai supranta, kad nebebus taip,
kaip buvo, ir pradeda i§ visy jégy protestuoti
bei siekti susigrazinti jprasta gyvenimo
aplinka. DazZniausiai  vaikas ~ pamazu
apsipranta, susiranda naujy draugy, zaidimy ir
taip po truputj uzsinori lankyti darzel;.

Tai - normali mazo vaiko vaiky jausmy
eiga, kurig reikia suprasti ir kantriai iSlaukti.
Daug blogiau, jei vaikas neiSgyvena jokiy
jausmy adaptacijos laikotarpiu ir
uzsisklendzia savyje.
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UZduotys téveliams vaikui pradéjus
lankyti darzelj:

» Papasakoti auklétojoms, kuo jiisy vaikas
ypatingas (kg mégsta, kas nepatinka, kas
nuramina)

* Pasidilyti vaikui | darzelj neStis mégstama
zaisla (su juo paprastai buna ir drgsiau, ir
smagiau).

* Buvimo laika darzelyje ilginti palaipsniui:
pirmosiomis dienomis pabiati Kkartu, po to
palikti vaikutj vieng keletui valandy, tuomet
jau iki piety miego, dar véliau — visg diena.
* Susikurti su  mazyliu tam tikrg
atsisveikinimo tradicijg, nepabégti slapCiomis.
+ Adaptacijos metu emociskai palaikyti
mazyli: dazniau ji apkabinti, priglausti,
pabuciuoti.

* Poilsio dienomis laikytis  darzelio
dienotvarkés, pasitlyti maisto, kurio jis
negavo darzelyje.
* Vaikui girdint apie darZel; pasakoti
pozityvius dalykus, o tai, kas neramina aptarti
individualiy pokalbiy su auklétojomis metu.

Lankstinuka parengé mokytoja - Rasa
Skripkiené
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Rekomendacijos tévams
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Kaip tinkamai pasiruosti darzeliui?

Vaiko adaptacijos sékmg¢ lemia
tinkamas tévy pasiruoSimas — Kkuo
labiau tévai pasirenge Siam naujam
etapui, tuo ramiau jie jauciasi susidiire
su pirmaisiais sunkumais. Patarimai
tévams, besiruoSiantiems vaikg leisti ]
ikimokyklinio ugdymo jstaiga:
SusipaZinti su ikimokyklinio
ugdymo jstaiga. Jei yra galimybé —
tévai turéty savo atzalai parinkti jiems
patinkantj. Tévams vertéty iS anksto
susipazinti su darzelio aplinka ir
auklétojomis (auklétojos  turéty
surengti susitikima su téveliais).
Atvedus vaika j darZeli, reikia jj
pristatyti auklétojoms. Tévai turéty
kuo daugiau aukléjoms atskleisti savo
mazylio charakterio savybiy,
apibudinti temperamenta, jet
reikalinga — papasakoti apie buvusius
svarbius vaiko gyvenimo jvykius.
Tevai turi aktyviai dalyvauti vaiko
adaptacijos laikotarpiu. Tai yra labai
svarbu jau leidziant vaikg | darZelj.
Daznai vaikui pradé¢jus eiti | darzelj,
tévai greitai nusiramina ir nebesidomi
vaiko  nuotaikomis, iSgyvenimais.
Tévai turéty nuolat aktyviai dométis,
kaip vaikui sekasi, nes kiekviena diena
darzelyje vaikui gali atneSti kg nors
naujo.

Turéti  pakankamai  Kkantrybés.
Kartais tévai tikisi, kad po keliy
savaiCiy ar dieny vaikas pripras prie
darzelio. Kartais adaptacijos

laikotarpiui uztrukus, vaikas tampa
irzlus, o tévai — nepatenkinti.
Rekomenduojama tévams atvedus
vaikg | darzeli ne i§ karto lékti |
darbus, o pabuti valandéle kitg su
mazyliu. Tai svarbu ypac
ikimokyklinio ugdymo jstaigos
lankymo pradzioje.
Nereikalauti i§ vaiko per daug.
Vaikali, pradéje lankyti darzelj, yra itin
jautris. Tévai ir ugdytojai turéty
nepersistengti, reikalaudami i§ vaiko
savarankiSkumo.  Kiekvienam yra
savas laikas, todél svarbiausia iSlaukti,
kada vaikas taps savarankiskas, ir
supratingai j] palaikyti.
Stebéti vaika. Kiekvieng dieng stebéti
vaiko nuotaikas, nes i§ jo nuotaiky
galima spresti apie jo viding biiseng.
Tai reikalinga tam, kad nelikty ilgai
uzdelsty ir nei$spresty problemy.
Nenuolaidziauti vaikui. Nevertéty
pataikauti vaikui. Pazadai uz dalykus,
kuriuos vaiko privalo daryti, skatina
manipuliacijas. Vaikas turéty suvokti,
ka jis turi daryti be nuolaidy, o tik su
palaikymu. Tévai neturéty pirkti
vaikams naujy zaisly ar kaip Kkitaip
pataikauti uz tai, kad jis lanko darzelj.
Viska reikia daryti su saiku.
Kiekvienas vaikas yra skirtingas
ir unikalus. Néra universaliy taisykliy,
kaip vaikg pripratinti prie darzelio.
Galima pasinaudoti patarimais,
pasidalinti patirtimi. Niekas nepazjsta
vaiky geriau uz tévus, todél tik patys
gimdytojai gali atsirinkti geriausius ir
ju vaikams tinkamiausius patarimus.

Tévai, 0 ne vaikai visy pirma
turi biiti pasiruoSe¢ darzZeliui

Vieni vaikai lengviau prisitaiko
prie naujos aplinkos, kiti — sunkiau.
Tai nepriklauso nuo vaiko amziaus ar
Iyties. Vieni vaikai jau trejy mety yra
pasiruoSe, o kiti — net penkeriy néra
pasirenge lankyti darzelio. Niekas
geriau uz tévus nepazjsta savo vaiky,
tod¢l butent tévai turéty stebéti savo
vaikg ir jo savarankiSkuma.

Sunki vaiko adaptacija darzelyje
— tal visy pirma tévy, o ne vaiky
problema. Greita ir sékminga vaiko
adaptacija daugiausia priklauso nuo
tévy pasiruosimo leisti vaika j darzelj.
Deja, daznas atvejis, kai patys tévai
nebiina  pasiruo$¢ naujam  vaiko
periodui, per kurj jis bus irzlus,
pasimetes, gal ir piktas ar agresyvus,
nusimings ar perdétai aktyvus. Tévai
tikisi, kad vaikui bloga nuotaika
greitai praeis. Kai ji per kelias savaites
nepraeina, tévai patys pradeda
nerimauti ir susierzina. Tokig savijautg
vel perima vaikai ir Seima papuola ]
uzburtg rata.

Kita dazna tévy klaida -
vengimas kalbéti apie savo vaikus su
darzelio auklétojomis. Auklétojos gali
padéti spresti problemas tik tada jeigu
tévai atvirai viska papasakos apie savo
vaikus.




