Seimos susibirimas ir skaitymas balsu - tai
nebatinai tik ritualas pries miega, padedantis
vaikui greiciau nurimti ir uzmigti. Vaiky literatdros
skaitymas garsiai yra bene veiksmingiausias badas
paskatinti mazylj pradeti skaityti ir rasyti
savarankiskai. O visy svarbiausia - tai kokybiskas
ir isimintinas laikas su tévais ar seneliais,
stiprinantis Seimos tarpusavio santykius ir
raginantis uzmegzti prasminga diskusija, drauge
samprotauti bei atvirai pasikalbéti. Bene
kiekvienas, kuris bddamas vaiku turéjo laimés
klausytis tévy garsiai skaitomy istorijy, Sia patirti
saugo kaip vieng Sviesiausiy vaikystes atsiminimy.

Skaitymas garsiai - Seimq suartinanti patirtis

Vaiky literatdros kdriniy skaitymas balsu
vaikams dovanoja ne tik galimybe susipazinti su dar
negirdéta istorija arba megstamiausia pasakojima
iSgirsti  dar  karta, Kiekvienas pusvalandis,
praleistas skaitant drauge - tai svarbi raminanti ir
atpalaiduojanti pamoka apie elgesi, jausmus ir
Seimos tarpusavio santykius. Toks uzsiémimas - tuo
paciu ir bidas téevams kompensuoti galima démesio
ar kokybisko laiko drauge su vaiku trukdma, galintj
atsirasti del uZimto tvarkaras¢io ir daugybés
kasdieniy reikaly.

Zinoma, %is karantino laikotarpis eimoms
dovanoja galimybe kur kas daugiau laiko praleisti
kartu namuose. Taciau net jei iStisq parq fiziskai
esame po vienu stogu, dar nereiskia, jog vieni
kitiems skiriame pakankamai démesio. Visq Seimq,

suvienijantis skaitymo ritualas gali tapti nedalomo
demesio laiku, kai telefonai ir kiti iSmanieji
prietaisai paliekami nuo3alyje, o visas démesys
nukreipiamas j istorija bei jsiklausyma i vienas kito
mintis.

Metas pokalbiui apie tai, kas dZiugina ir kas kelia
nerimq

Skaitymui drauge su ikimokyklinio amziaus
vaikais labiausiai tiks paveiksleliy knygos, kuriy
spalvingos iliustracijos leis dar labiau jsitraukfti |
istorija, izvelgti rysj tarp knygelés herojy nuotykiy
ir asmeniniy jsptddziy, iSgyvenimy. Trumpos ir
vaizdingai iliustruotos istorijos gali paskatinti
Seimos pokalbj, pasidalinima prisiminimais apie
bendras keliones, iSvykas ar net baimes.

Daugelis vaiky iSgyvena atsiskyrimo nuo
savo tévy baime ir nerima - nors $is jausmas
daZniausiai yra sveikas ir natdralus, visgi kai
kuriems vaikams jis pasireiskia ryskiau ir gali
sukelti problemy. Puiki proga pasikalbéti apie
saugumo jausma, ir stebuklinga apkabinimy galia
baty drauge su vaikais skaitant vieno garsiausiy
Lenkijos vaiky rasytojy, poety ir dramaturgy
Przemystawo Wechterowicziaus ir dailininkés
Emilios Dziubak kurta jaukia paveiksleliy knyga
.Mama, kur tu?" (leidykla ,Nieko rimto").

Apkabinimo ir Silumos svarba, saugumas,
iSsiskyrimo nerimas, palaikymas ir darnds Seimos
santykiai - apie visa tai furésite proga padiskutuoti
susipazine su $ia istorija. Pagrindiniai pasakojimo

herojai - lokiy $eimyna, uzvis labiausiai mégstantys
apkabinti vienas kita, o paskui keliauti medaus
paieskoti. Lietuvos skaitytojai taip pat jau spejo
pamilti P. Wechterowicziaus ir E. Dziubak kurtas
jaukias knygeles .Apkabink mane", .Sypsena
varlytei® bei ,Bati tigru®.

Skaitykite net ir savarankiskai skaitanciam
pradinukui

Skaityti garsiai taip pat naudinga ir kartu
su vyresniu, jau pradinése mokyklos klasése
besimokanciu vaiku. Net jei 3$is jau pramoko
skaityti savarankiskai - skaitymui balsu galite
rinktis sudétingesnio siuzeto ir didesnés apimties
knygas nei jis Siuo metu gebéty jveikti
savarankiskai. Tokiu bddu tfurésite galimybe
praplésti vaiko akirati, paskatinti susidomejima
literatira ar atvirai padiskutuoti svarbiomis
temomis, kurios daZznai nagrinéjamos vaiky
literatiros kdriniuose, skirtuose paZengusiems
skaitytojams, o visy svarbiausia - pajusti artimg
tarpusavio rysj.

Tikrai neapsiriksite skaitymui drauge su
pradinuku pasirinke pasauline literatiros klasika
pripazintas knygas. PavyzdZiui, $veicary radytojos
Johannos Spyri kirinj .Heida" su meniSkomis
lietuviy dailininko  Remigijaus Januskeviciaus
iliustracijomis. Si istorija paskatins patiketi, kad
pozityvi energija ir gerumas gali suminkstinti net
atSiauriausiy zmoniy Sirdis. Taip pat visus Seimos
narius suzaves jautrus Annos Sewell kirinys



.Juodasis 6razuolis”, kurj daugelis Siuolaikiniy tevy
dar puikiai prisimena i§ savo vaikystés. Seimos
laikas skaitant - puikus metas pasidalinti vaikystes
prisminimais su mazaisiais Seimos nariais ir tuo
padiu juos supazindinti su vertingais literatdros
kariniais. Knygy vaikams ir paaugliams leidykla
.Nieko rimto" yra isleidusi visa vaiky literatiros
klasikos knygy serija,

Nepraleisti skaitymo ritualo ir ji paversti
visos Seimos jprociu padés aiskus planas - galite
nusistatyti laika, kuomet susirinksite visi kartu ir
skaitysite. Tai nebltinai turi bati vakaras, tokiam
ritualui kuo puikiausiai tiks ir letas rytas savaitgalj,
valandélé pries vakariene, po vaiko maudyniy
vonioje ar bet kuris kitas jums patogus laikas.
Dabar, kai kur kas daugiau laiko praleidZiame
namuose su artimiausiais Zmonemis, yra puikus
metas pradeti formuoti skaitymo drauge jprotj -
tai ne tik virs SilCiausiais Seimos prisiminimais, bet
ir visapusiskai lavins vaiko gebéjimus.
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