batina kur nors iskrauti®. Kaip?
Begti arba kautis.

Tokia reakcija yra nulemta
evoliucijos. Pyktis yra svarbi
apsauginé reakcija i pavojy
keliancia aplinka: turiu arba
kautis, arba bégti. Mazi vaikai
renkasi kovoti. Sughiauzti
kumstukai ir kovine padétis rodo,
kad organizmas sutelke jegas.

Mokyti vaikq valdyti pykti yra
téwy pareiga ir atsakomybé.
Kokie Zingsniai?

Jau nuo pirmyjy gyvenimo menesiy
reikia mokyti tinkamos .garo
nuleidimo” technikos. Pirmas
Zingsnelis - mokyti suprasti, koks
tai jausmas ji ivardijant. Antras
Zingsnis - sudaryti salygas vaikui
namuose pykti, numatyti saugiq,
vietq .idsikrauti". Tredia, vaikas
turi Zinoti aiskias taisykles, kaip
galima ir kaip negalima elgtis
supykus, pavyzdziui, negalima
lauzyti Zaisly, Zaloti saves,
Ketvirta, tévai savo elgesiu turi
rodyti tinkama pykcio pavyzdi.

Parenge:
mokyoja Rasa Barvainiené
mokytoja Aisté Guobe

Kauno lopselis-darzelis
JLiepaite"

Kaq mamos ir
téciai turety
Zinoti apie
vaiko pykcio
protrikius?
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Pyktis yra viena svarbiausiy
emocijy Salia baimes, liddesio,
dZiaugsmo pasibjaurejimo,
smalsumo.Tai socialiné emocija,
kuri yra labai natdrali ir kyla kaip
atsakas j skausma, Pyktis
vadinamas socialine emocija todél,
kad visada yra pykti sukéles
subjektas, t.y. kitas Zmogus.
Moksliniai tyrimai patvirtina, kad
Jau nuo pat pirmyjy gyvenimo
menesiy kadikis yra jtraukiamas |
socialinius santykius. Taigi, net ir
kadikiai jau geba jausti pykti.
Kodeél vieni vaikai yra piktesni nei
kiti? Kartais net ir sakoma taip:

. Tas tai visada piktas."

Vaiko pykti sukelia panasios
priezastys kaip ir suaugusio
Zmogaus - ir nuovargis, ir fizinis
diskomfortas, ir nepatenkintas
savarankiskumo, jautimosi
svarbiam, ir kiti poreikiai, |
kuriuos tévai nesugeba sureaguoti.
Tai, kaip reiskiamas pyktis, labai
priklauso nuo vaiko femperamento,
o $is turi fiziologinj pagrindg, t.y.
Tam  tikri vidiniai organizmo
procesai lemia,kad vieni vaikai yra
jautresni nei kiti.

Suprasdami, ka mes, tévai,

jauCiame, galime suzinoti, ko
vaikas siekia savo elgesiu...

Tevams jy paciy jausmas yra
Zenklas. Jei netinkamas elgesys
mus erzina, galima manyti, kad
vaikas siekia démesio. Jei reakcija
i vaiko elgesj yra pyktis - vadinasi,
vaikas siekia valdZios, veliasi |
kova, kas kq valdo. Labai stiprus
pyktis ar net jsiutis téevams daznai
kyla tada, kai atzala nori kersyti:
tai rodo, kad turi nuoskaudy. Tevai
jauciasi beviltiskai tada, kai ir pats
vaikas taip jauciasi...

Suprasdami vaiko elgesio tiksla, i
netinkama jo elgesj galime reaguoti
tinkamai.

Kaip turétume tinkamai reaguoti j
vaiko pyktj?

Iprasta reakcija | vaiko pykti
pirmiausia yra leisti pykti, priimfti
ta jausmaq ir ji toleruoti.

Taip pat svarbu bati vaiko emocijy
veidrodziu, atspindéti, ka matote,
ir tai garsiai jvardyti. Reikia padeéti
vaikui suprasti, ka jaucia.

Taigi, jei vaikas pyksta, svarbu
leisti jam pykti, ivardyti jo jausmaq
ir bati Salia: tiesiog bati Salia arba
apkabinti, parodyti, kad esate
pasirenge isklausyti.

Ar vaikai geba laikyti pykti, ji ilgai
nesiotis, kaip gebame mes,
suaugusieji? Ar jy jausmai Zybteli
kaip degtukai ir uzgesta?

Gerai, jei vaikas yra ekspresyvus:
toks issilieja, issikalba, issisaukia.
Tevams sunkiau isbati Salia tokio,
taciau paciam vaikui tai sveika.
Tas, kuris neislieja jausmo, kaupia
ji, nesioja savyje, vienq dieng vis
tiek  .sprogsta”.  UZslopintas
jausmas prasiverzia netinkamu
elgesiu ar nevaldomu jtdziu, kurj
sunku istverti ir févams, ir pafiam
vaikui.

Tlgai slopinamas, kaupiamas pyktis
gali pasireiksti jvairiais
somatiniais skausmais.

Kodél plyksteléjus pykciui pirma
kone visy vaiky reakcija yra
mustis - kumscCiai susigniauZia
tarsi savaime?

Tai susije su biocheminiais
procesais, kurie vyksta organizme,
kai pradedame pykti. SugnhiauZzti
kumscius skatina organizme
i8siskyre hormonai. Adrenalinas ir
kiti energijos teikiantys hormonai
plasteli i raumenis, juos
suaktyvina ir tq aktyvuma






