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»Mazy vaiky emocijos —
mijslé, kurig svarbu
iminti visiems tévams”

(informacija tévams)



Kasdien kiekvienas miisy iSgyvena visg
palete jvairiy jausmy. Jie kaip antspaudai
lieka vidiniame pasaulyje ir dar kurj laikg
kartu su savimi juos neSiojame. Vaiky
emocijos daznai dar stipresnés, tiesa,
grei¢iau besikeic¢iancios. Kokius jausmus
gyvenimas sukelia vaikams ir kaip
suaugusieji turéty j juos reaguoti — nuolatiné
diskusijy tema. Kokia tévy reakcija yra
tinkama ir kokia trikdanti maza zmogy bei
kaip suvokti vaiky reiSkiamas emocijas —
dazni, tévus kamuojantys klausimai?

Vaiky emocijoms reikia miisu démesio

Emocinio intelekto nauda jau
nebekvestionuojama, ir vis daugiau
kalbama apie tai, kad svarbu §j intelekta
lavinti ir ugdyti kuo anksciau. Vieno i$§
emocinio intelekto tyréjy ir pradininky D.
Golemano tyrimai patvirtina, kad nuo
mazens ugdomas vaiky emocinis intelektas
ateityje leidzia lengviau suprasti savo ir kity
emocijas, nusiraminti ir rasti sprendimus
patiems pykciui jveikti. Gebédami valdyti
savo emocijas vaikai tampa atsakingesni,
rupestingesni, didéja jy empatija kitiems,
pasitikéjimas savimi ir pozityvus mastymas,
pavyksta geriau bendradarbiauti ir kurti
santykius su kitais vaikais.

»Bendravimo modelj bei geb&jima reiksti
emocijas ir jas priimti vaikai atsineSa i§
namuy, tévai yra tas pavyzdys, kaip tvarkytis
su pyk¢iu, litdesiu ar dideliu dziaugsmu.

Kaip ugdome vaiky emocijas

Vaiky iki trejy mety emocijos biina labai
stiprios, nes jie tiesiog dar nemoka tinkamai
juy iSreiksti. Tuomet aplinkiniy démesj jis
siekia atkreipti kitais, jam jau zinomais
buidais — pradeda verkti, Saukti, gali kristi
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ant zemeés, spardytis, métyti daiktus. Pykc¢io
protrikiy pikas — iki ketveriy mety. Kai
vaikas Ttgteli, iSmoksta geriau kalbéti,
i$sakyti, kaip jauciasi (nenoriu, skauda ir
pan.) ir reakcijos tampa ne tokios stiprios.
Tévy vaidmuo - emocijoms nurimus
aiskinti, kalbéti ir daug karty kartoti.
Pavyzdziui, jei vaikas muSasi ar
kandziojasi, svarbu paaiskinti, kad tai
sukelia skausma ir nemalonius jausmus, jam
suprantama kalba pateikti argumentus,
kodél taip elgtis nevalia. Pokalbiai Seimoje
moko vaikus socialinio komunikavimo,
lemia tam tikrus bendravimo modelius. Jei
Seimoje vyrauja pagarba, mandagus
bendravimas, visy nariy nuomonés yra
svarbios, visi iSklausomi — tokj bendravimg
vaikas demonstruos ir komunikuodamas su
bendraamziais.  Svarbu, kad pykcio
protrukio metu patys téveliai iSlikty ramus
ir kantr@is, nepratriokty, o padéty vaikui
iSgyventi patiriama emocija: kantriai
iSlaukti glostant ar apsikabinus, tiesiog
pabiiti su vaiku, kol jis nurims ir tik tada
kalbétis apie tai kas jvyko. Vaikui nurimus
pasitlykite ka nors Kkartu nuveikti ar
pazaisti. Taip parodysite, kad kai vaikas
ramus, jis galite nuveikti daug jdomiy
dalyky.

Kaip interpretuoti vaiky emocijas?

,»Gimus vaikui ir daug laiko praleidziant
kartu (iki 3 m. buvimas kartu ypac
reikSmingas) atsiranda gana stipri intuicija,
ka vienokia ar kitokia kiino kalba vaikas
nori pasakyti. Turint atsakyma visuomet
svarbu jj vaikui jgarsinti (,,Pyksti, nes
troksta manegs“, ,,Esi nelaimingas, kad
negali pasiekti zaisliuko®). Girdédamas ir
matydamas, kokios emocijos kaip atrodo ir
ka reiskia, vaikas po truputj ugdosi emocinj

intelektg. O jei nezinote, kokig emocija
vaikas demonstruoja, kantriai ir kartu su juo
kalbédamiesi ieskokite atsakymo, Svelniai
klauskite mazylio, kas jam nutiko ir
klausykités atsakymo. Jei tokioje situacijoje
pyksite ir nerimausite — vaiko atsakymui
vietos nebeliks®, — teigia psichologai.

Vaiky emocijos prie§ tévy kantrybe —
kaip iSlikti kantriam?

»Branda, treniruotés, pagalba, gilus
kvépavimas  ir  vanduo  (atsigerti,
apsiSlakstyti skruostus, kakta, nusiprausti
po dusu) — tai keli dalykai, kurie padeda
auginant vaikus. Tévai turi rasti laiko ir
noréti ugdyti savo kantrybe ir augti kartu su
vaiku — tuomet galima kalbéti ir apie
kokybiskg kito Zzmogaus aukléjimg bei
ugdyma. Mes turime tikéti  tévy
galimybémis ir galia su meile. Jei vaikas
rodo intensyvias nemalonias emocijas,
vadinasi at¢jo laikas tvirtam, stipriam
mylin¢iam apkabinimui (,,meskos glébiui®),
nes jam vienam atrasti pusiausvyra per
sunku. Vaikui reikalinga atrama, nes jam
pasaulis ir jame esanios situacijos —
didziulis neaprépiamas vandenynas, kurj
apibrézti gali iSmintingai vairuojantis ir
parodantis vaiko stiprybes ir galimybes
kapitonas®, — pataria psichologé A. Blandeé.
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