
 VIRTUVĖJE 

PARENGĖ MOKYTOJA RITA PŪTVIENĖ 

KAUNO LOPŠELIS-DARŽELIS ,,LIEPAITĖ“ 



MIELI VAIKAI IR TĖVELIAI. JUMS DABAR DAUG LAIKO TENKA 

PRALEISTI NAMUOSE, GAMINTI MAISTĄ. VAIKAMS VIENI 

PRODUKTAI PATINKA, KIT I- NELABAI.  IKIMOKYKLINIAME IR 

PRADINIAME MOKYKLINIAME AMŽIUJE FORMUOJASI MITYBOS 

ĮPROČIAI, PAAUGLYSTĖJE TĘSIASI IR GALUTINAI 

SUSIFORMUOJA DAUGELIS GYVENSENOS BRUOŽŲ. ŠĮ PROCESĄ 

NELENGVA VALDYTI. TODĖL SIŪLAU UŽDUOTĖLIŲ APIE MAISTĄ 

IR MITYBĄ. PRADŽIOJE PASIDAIRYKIME PO VIRTUVĘ. 



MES, JAU VIRTUVĖJE. KOKIE ČIA PRIETAISAI? 

ĮRAŠYK PIRMĄSIAS IR PASKUTINES RAIDES. 
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PAVADINK IR PAŽYMĖK PRIETAISUS. 

 SVAR - STYK - LĖS MIK-SE-RIS 

VIR-DU-LYS KA-VA-VI-RĖ 



KO-ČĖ-LAS 

DANG-TIS 

PI-PI-RI-NĖ 

GRŪS-TU-VAS 
LEN-TE-LĖ 

CUK-RI-NĖ 

SIE-TE-LIS 

TRIN-TU-VĖ 

PASIŽIŪRĖK Į DAIGTUS. PASITIKRINK, AR JIE YRA 

TAVO NAMUOSE, BANDYK PERSKAITYTI ŽODŽIUS?  



KĄ VEIKIAME SU ŠIAIS INDAIS? 

 SUJUNK ŽODŽIUS SU PIEŠINĖLIU. 

PJAU-NA-ME 

KE-PA-ME 

PI-LA-ME 

SE-MIA-ME 

GE-RIA-ME 

SI-JO-JA-ME 

SU-DE-DA-ME 

PA-DE-DA-ME 

VAL-GO-ME 



SKAITYK IR PAŽYMĖK, IŠ KOKIŲ MEDŽIAGŲ PAGAMINTI INDAI? 

POR-CIA-LIA-NAS ME-TA-LAS 

STIK-LAS 
MO-LIS 



SUSKAIČIUOK, KIEK VIRDULIŲ IR KIEK KEPTUVIŲ? 

 KĄ  ŠIUOSE INDUOSE GAMINAME? 



PAŽIŪRĖK, ATPAŽINK, PAVADINK IR ŠALIA PRIETAISO PARAŠYK 

PIRMĄJĄ RAIDĘ. 



PRISIMINK, KAIP VADINAME STALO ĮRANKIUS? 

 SUSKAIČIUOK, KIEK ŽODYJE RAIDŽIŲ?  

ILGIAUSIĄ ŽODĮ APIBRAUK, TRUMPIAUSĄ-PABRAUK. 

ŠA-KU-TĖ 

PEI-LIS 

ŠAUKŠ-TAS 

ŠAUKŠ-TE-LIS 



SUSKAIČIUOK, KIEK IŠ VISO STALO ĮRANKIŲ? 

KURIŲ ĮRANKIŲ MAŽIAUSIAI? APIBRAUK. 



KAIP TU MANAI, AR ŠIE STALO ĮRANKIAI LABIAU TINKA TAVO 

VIRTUVĖJE AR IŠKYLOJE? 



SUSKAIČIUOK, KIEK PORŲ STALO ĮRANKIŲ YRA 

ABIEJOSE DĖŽUTĖSE? 



ŠAUNUOLIAI, PUIKIAI PADIRBĖJOTE, MES 

DAR GRĮŠIME Į VIRTUVĘ, NES TEN DAUG 

ĮDOMIŲ DALYKŲ,  


