Kaip menas jtakoja intelektg

,,Kartais manoma, jog menas yra tarsi kokia vySnia ant torto, liukras ant kekso. Kai mes
iSspesime visus reikalus, galésime pagalvoti ir apie meng®, - raSo Kalifornijos universiteto
psichologijos profesorius Michael Gazzaniga knygoje ,,Zmogaus esmé*. Dauguma pritaria tokiai
nuomonei. Ir pirkdami kaléding dovanéle, greiciau pasirenka pora kojiniy arba ipada, o ne meno
albumg ar klasikinés muzikos plokstele. Papildomos angly kalbos ar matematikos pamokos,
daugumai tévy atrodo sékminga investicija ] vaiko ateitj. Ko nepasaktyme apie papildoma
muzikos, teatro ar dailés biirelio lankyma.

O stai, neurobiologai tvirtina, kad susidiirimas Su menu, ypa¢ susijusiu su pasirodymu
scenoje, skatina smegeny veiklg ir puikiai jas paruoSia tiksliyjy moksly jsisavinimui. Ypac
ugdant pazinimui biting koncentracija. Neatsitiktinai ,estetinis centras® yra jsitaises

prefrontalinéje smegeny Zievéje, pacioje jauniausioje, atsakingoje uz analitinj mastyma.

Kognityviniai mechanizmai

Kai mes stebime parodg, pranciizy impresionisty darbus ar XVII a. olandy paveikslus,
smegenyse aktyvuojasi smegeny pakauSiné dalis. Kai mes klausomés klasikinés muzikos,
stimuliuojama virSutinés smegeny dalys, o kai skaitome pvz. Ceslova Milosa — kaktos
neuroninés jungtys. Smegeny veikla dar labiau intensyvéja, mums patiems grojant fortepijonu,
piesiant, tapant ar kuriant eilérast]. Mokslininkai iStyré, jog kiiryba, atlikimas ir muzikos
klausymas jveiklina visus miisy kognityvinius mechanizmus. Kai jiisy rankose gitara, ,,atmintis,
démesys, motorika, emocijos, abstraktus mastymas ir svetimos sgmonés supratimas — visi Sie
mechanizmai jsijungia j sudétingg veikla®, - pabrézia Michael Gazzaniga. Visos meno rasys,
ypac susijusios su vieSu pasirodymu, aktyvina pazintinj démesinguma, t.y. ,gebéjima iSskirtinai
susikaupti ties intelektualiais impulsais laike, kuris yra butinas jy kodavimui ir fiksavimui
darbinéje atmintyje* (neurobiologas prof. Jerzy Vitulni, esé ,,Smegenys ir menas®)

Kuo gi menas taip iSsiskiria, jog padeda mokytis? — Tai yra grozis ir malonumas, atsako

mokslininkai, tyr¢ meno poveikj.

Afektai ir efektali
Nicholas Humphrey i§ KembridZzo, tiriantis Zzmogiskojo intelekto ir sgmonés evoliucijg
susidoméjo, kaip ir kas lemia misy estetinj pasirinkimg. Kaip ir kodél mes kazkg vadiname

jstabiu, pasigerétinu, o kazka pasibjaurétinu? Jo nuomone, ,estetiniy preferencijy Saltinis yra —



zmoniy ir gyviny polinkis ieSkant patirties, padedancios klasifikuoti iSorinio pasaulio objektus.
Grazios struktiiros gamtoje arba mene — yra tos, kurios padeda klasifikuoti. Psichologas galvoja,
jog gebéjimas vertinti estetiniu poZitiriu nepaprastai svarbus mokymosi procesui. John Tooby ir
Led Kosmides nuomone, eveliucijos procese mes iSmokome skirti grozj ir jo siekti (kai mes
stebime kazkg bjauraus, smegeny zievéje aktyvuojasi judéjimo zona, tarsi valdymo centras siysty
signalg bégti), kad atrinktume ir ieSkotume iSskirtinus jspidzius, padedancius maksimaliai
iSvystyti, pritaikyti adaptacines galimybes. (Kalifornijos universitetas. Evoliucinés psichologijos
centras) ,,Teigiamo afekto stiprinimas — pageidautinas, nepaisant, kas tampa jo Saltiniu:
garsas, regimas impulsas ar kiti jutimai. Kaip pabréZia Gazzaniga, - Gera nuotaika Zenkliai
padidina paZinimo lankstumgq ir padeda kiirybingai spresti problemas*.

John Tooby ir Led Kosmides teigia, kad uZsiémimo menu mes nevertiname ir
traktuojame nereikSmingu, nes nepastebime pasikeitimo iSoriniame pasaulyje, tuo tarpu
svarbiausia, kas vyksta vidiniame pasaulyje — smegenyse. Regis, kad akvarele lietas peizazas
néra toks svarbus, kaip lygties sprendimas, nes pastaroji uzduotis bus egzamine. Atsisakyti
matematikos, Zinoma, neverta, taiau nevalia ignoruoti meno, nes jo déka smegenys gali greiciau
ir sékmingiau koncentruotis. Investicijos j meng — tai investicijos ] neurokognityving
organizacijg. Tai labiausiai vertinga pirmaisiais gyvenimo metais, nes suteikia efekta visam

gyvenimui.

EinSteino smuikas

Kad uzsiémimai menu daZnai bendradarbiauja su moksline karjera, jtikina ne tik
Leonardo da Vinéi pavyzdys, kurj galime vadinti dailininku, architektu, filosofu, muzikantu,
matematiku, mechaniku, anatomu ir geologu.

1956 m. Krokuvoje jkurtas garsusis teatras ,,Rsys po avinais“. Vienas i§ jkuréjy —
psichofarmakologas, neurobiologas ir biochemikas, kone daugiausiai cituojamas lenky
mokslininkas — Jezi Vetulani. Beje, jis ten pasirodydavo konferansje vaidmenyje. Amerikietis
fizikas, vienas i§ kvantinés elektrodinamikos kiiréjy, 1965mety Nobelio premijos laureatas
Richard Philips Feinman grojo biignais ir tapé. Mikrobiologas Hilary Koprowski, sukiires
vakcing nuo poliomelito taip pat muzikavo, grojo pianinu ir kiir¢ muzikg. Kaip ir telefono
iSrad¢jas Alexander Graham Bell.

Albertas Einsteinas jau budamas ketveriy, grojo smuiku. Jo zmona Elza pasakojo: ,,AS
jsimyléjau Alberta dar biidama maza, nes jis nuostabiai griezé smuiku Mocartg®. Dar jis
skambino pianinu. Muzika jam padédavo susikaupti ir apmastyti savo mokslines teorijas. Jis

eidavo j kabinetg, pagrodavo keletg fraziy, kazkg uzsiras§ydavo, vél grjzdavo prie pianino.



Zarnos ir protas

Glenn Schellenberg (Toronto universitetas) keliose grupése stebéjo 6-mecius vaikus:
vieni grojo pianinu, kiti dainavo ar vaidino, dar kiti tokiy uzsiémimy neturé¢jo. Tyrimas nustaté,
kad meno pamokos nezymiai, bet stabiliai padidino protinio i$sivystymo koeficienta. Helen
Neville (Oregono universitetas) studijavo 3 — 5 mety vaiky elgesj, kurie dalyvavo Head Start
programoje, skirtoje nepasiturin€iy Seimy vaikams. Neville nustaté, kad vaikai uzsiimantys
menu, Siuo atveju, muzika, Zymiai pagerino savo rodiklius, susijusius su démesingumu, erdviniu
— regimuoju suvokimu ir netgi gebejimu skaiciuoti.

Leonard Bernstein centras (Getisbergas) praktikoje naudoja Zzinias apie meno jtaka
intelekto vysymuisi. (1992 m. Zymaus kompozitoriaus ir dirigento paveldétojy jkurtas centras).
Ten sukurtas ,.artful learning™ metodas jgyvendintas pradinéje Moffett mokykloje Los Anzele.
Didzioji dalis mokyklos moksleiviy kile i§ asocialiy Seimy. Vaikai mokosi fizikos
(pvz. Konstrukcijos pusiausvyros désnius) remdamiesi 17-0s boksty rajonu Uotts’e, palygindami
ji su Eifelio bokstu ir apmastydami apie ty statiniy pastatymo laikmetj. Déka metodo jungiancio
meng su Zziniy jsisavinimy, mokymo jstaigai pavyko i$ amerikietiSky mokykly reitingo galo
persikelti j vidurj. ,,Didziulis lenkisky mokykly trilkumas, kad ten didziulis pamoky, susiety su
menu, stygius.”, - teigia preofesorius Vetulani. ,,Argi ne keista, kad avies zarnos taip puikia geba
istempti i§ Zmogaus dvasig? — klausia Sekspyras komedijoje ,,Daug triuk§mo, dél nieko“. Kaip

paaiskéjo, zarnos gali daug daugiau: jos Zadina ne tik dvasia, bet ir prota.

Katarzyna Sroczynska

Zurnalo ,, Coaching “, vyriausia redaktoré, zurnalo ,, Focus “ ,, Psichologijos “ skyriaus vadove

I§ lenky kalbos verté Inesa Paliulyté

Kauno lopselio-darzelio ,,Liepaité” meninio ugdymo mokytoja, Nacionalinio Kauno dramos

teatro aktore, rezisierée



