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SVEIKI VAIKAT! SU
JUMIS SVEIKINUOST
AS LASELIS. STANDIEN
NORIU JUMS
PAPASAKOTI APIE \

/

VANDENTI IR JO
REIKSME PLANETAT
ZEMEL.
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VANDUO ATLIKO IR
ATLIEKA LEMIAMA

VANDUO - LABTAUSIAI

PAPLITES ZEMEJE VAIDMENI ZEMES
JUNGINYS. ZEMES GEOLOGIJOS ISTORIJOJE,
VANDENINIS KLIMATO IR ORY

_ APVALKALAS - \ FORMAVIME, MEDZIAGU
HIDROSFERA - SUDARO ~ APYKAITOJE, GYVYBES

71 % ZEMES PAVIRSTAUS.
4 /

FIZIOLOGI_NEJE IR
_BIOLOGINEJE SFEROJE.




VISA MUSU PLANETA ZEME SUPA VANDUO A




VANDENYNATI




SALTINIAT UZTVANKOS




LANKOS




O TAU NEKYLA
KLAUSIMAS IS
KUR JIE
ATSIRANDA?

VISKA LEMIA
ZEMES
KLIMATAS IR
LIETUS.
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LIETUS - KRITULIY
RUSIS, KAI IS DEBESY
I ZEMES PAVIRSIY
KRINTA ATSKIRI
VANDENS LASAT.

/

LIETUS YRA LABAI SVARBUS
HIDROLOGINIAME CIKLE,
KURIO METU DREGME IS
VANDENYNU GARUOJA,
FORMUOJAST T DEBESIS IR
KRINTA ATGAL T ZEME, IS
KUR SALTINIAIS IR UPEMIS

_ GRIZTA T VANDENYNUS.

IVAIRIOSE KULTUOROSE
ISRASTI SKIRTINGI BUDAI
APSISAUGOTI Nuo
LIETAUS, PAVYZDZIUL,
SKETIS, LIETPALTIS,
LIETVAMZDIS. LIETUS
KARTAIS SURENKAMAS IR
VELIAU NAUDOJAMAS.
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- ORE SUSIDARIUST
GAUST SMULKIY VANDENS
LASY ARBA KRISTALY
SANKAUPA, DEL KURIOS
HORINZATALUS MATOMUMAS
ATMOSFEROS SLUOKSNYJE YRA
_ MAZESNIS NET 1 KILOMETRAS.

\

RUKAS KAIP IR DEBESYS
ATSIRANDA, KAI ORE
KONDENSUQOJASI VANDENS
GARAI. KAI ORO TEMPERATURA
AUKSTESNE KAIP -20
LAIPSNIY, RUKAS PAPRASTAI
BUNA VIEN IS VANDENS
LASELIVY /
\




GARAI

GARAI - DUJINE MEDZIAGY
BUSENA, KURIOS TEMPERATURA
ZEMESNE UZ KRIZINE. GARAL
DAZNIAUSIAT YRA NEMATOMLI.

N VIZUALIAI GARUS

SUPRANTAME KAIP JUDANTL
ISBARSTYTOS SPALVOS

DEBESELL. /

TAI, KA MES MATOME
VERDANT VANDENIUI AR
ISKVEPDAMI SALTAME ORE,
YRA SUSIKONDENSAVE
_ VANDENS GARAI, MAZYCIAT
LASELIAI, EMULSIJA ORE

(AEROZOLIS).
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SAUSUMOJE SUSIDARES LEDAS
SKIRSTOMAS T KALNY IR ZEMYNY
LEDA, POZEMINT ARBA GRUNTINI
LEDA, SNIEGO DANGA, SERKSNA,
LEDO APNASAS, PLIKLEDT
. (LTIJUNDRA). VANDENYSE
SUSIDARES LEDAS SKIRSTOMAS I
~ UPIY, EZERY, DUGNINT, GILUMINT
_ LEDA




SAULE SILDO DREGNA ZEME IR VANDENI, KURIS
GARUODAMAS KYLA I DANGY. PRISISUNKE VANDENS
LASELIY, DEBESYS VEL PAGAMINA LIETY...

Kondensacija w

I | Krituliai




AR ZINAT KAM
REIKALINGAS
VANDUO?

AR MES BE JO
ISGYVENTUME?



VANDUO YRA BUTINAS GYVYBEI. NETGI
TEIGIAMA, KAD GYVYBE ZEMEJE KILO IS
VANDENYNO. ZMOGUS BE MAISTO ISGYVENA
SAVAITES AR NET MENESIUS, TACIAU BE
VANDENS GALI MIRTI PER KELETA DIENU.
VANDUO SUDARO DIDZIAUSIA ZMOGAUS
ORGANIZMO DALT - APTE 60-70 PROCENTUY.

NETEKES APIE  12-20  PROCENTY
VANDENS, ORGANIZMAS ZUSTA
APSINUODIJES SAVO PATIES APYKAITOS
PRODUKTAIS. GYVYBINIAI PROCESAI GALI
VYKTT TIK TADA, KAI LASTELESE YRA
PAKANKAMATI VANDENS.
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" JOKTA KITA MEDZTAGA
-~ NEATLIEKA TIEK DAUG

5 IVAIRTAUSIVY :
ZMOGAUS ORGANIZMO e a8 ahd
W € VT g / -
e ) " VANDENS TRUKUMAS
‘ s PASIREISKIA LABATI
ORGANIZMUI ,
GREITAI, SIMPTOMAI
- SENSTANT, VANDENS ATSIRANDA
AUDINIUOSE MAZEJA y TRUKSTANT VOS 1
- TAI SUSLJE SU vanduo zmogaus kiine PROCENTO VANDENS
LETEJANCIA

MEDZIAGY APYKAITA.
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BE ZMOGAUS VANDUO GYVYBISKAI SVARBUS:

PAUKSCIAMS GYVUNAMS







VANDENS DEKA AUGALAS YRA TVIRTAS, O JO LAPAI STANDUS
(NETEKUSIOS VANDENS, AUGALO LASTELES SUGLEMBA, O AUDINIAT
TAMPA MINKSTI, AUGALAS VYSTA).




SI DARBA ATLIEKA
VANDENS VALYMO
GAMYKLOS -
VAMZDZIAIS,
FILTRALS, STURBIMO

MASINOMIS.

O AR ZINAI, KAIP
PAS Ju_?é
NAMUS A GA \

VANDUO?

\




VANDUO ZMOGUT RETKALINGAS:

KAD GALETY VARTOTI JT KASDIEN,
NES JIS BUTINAS GYVYBEI

_ NUSIPLAUTI RANKAS,
ISSISKALAUTI BURNA PO DANTY
VALYMO.

MAUDYTIS VONIOJE AR PO
DUSU.

UZPLIKYTI ARBATA KAVA
MAISTO GAMINIMUL.

DRABUZIY SKALBIMUI,
AUTOMOBILIY PLOVIMUI
IR KT.




PRISIMINKIME RANKY PLOVIMO TAISYKLES

KAIP PLAUTI RANKAS?

Procediros trukme: 40 — &0 sek.
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SVARAUS, SVIEZIO

VANDENS REIKIA VISKAM,

KAS GYVA. NELAIMET,
MUMS ISRADUS MASINAS
IR PRISTACIUS DIDELIY
GAMYKLY, DAUGUMA
EUROPOS UPTY, EZERY IR
JURY NAUDOJAMI KAIP
LENGVIAUSIAS ATLIEKY
) ATSIKRATYMO BUDAS.

TATI KENKTIA DAUGELIUI AUGALY

IR GYVUNY, GYVENANCIY

TUKSTANCIUOSE KILOMETRY
UPIY. TAI TAIP PAT NEIGIAMAL

VEIKIA ZMONIY SVEIKATA:
MAUDANTIS ZMOGUT

UZTERSTAME VANDENYJE GALI o
SUTRIKTI SKRANDZIO VEIKLA. , \

KAIP ZINOME, PANAUDOTAS
VANDUO IS MUSY NAMY
VADINAMAS NUOTEKOMIS,
TAI PURVINAS VANDENS IS
MUSY TUALETY IR VIRTUVIY
BEI MUILUOTO VANDENS IS
MUOSY DUSY MISINYS. PRIES
NULEIDZIANT NUOTEKAS I
UPES AR JURA, JAS REIKIA
ISVALYTL.




PRAMONES NUTEKAMIEJI VANDENYS.
DAUGTIAUSIA VANDENT TERSIA PRAMONE.




NAFTOS ISSILIEJIMAL, KURIY BUNA
PAKANKAMAT DAZNAT.
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TAIGI VAIKAL,
GERKTE DAUG
VANDENS,
PLAUKITE RANKAS,
NETERSKITE
VANDENS IR
BUKITE SVEIKI!
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Kas ten trepsi, kas ten Soka,
Kas ten vaikscioja po stogg?

Ci ku ca ku, tu ku tu ku,
Daug Zydry lietaus nykstukuy.

llgos plonos jy kojytes,
Zydro stiklo kepurytés.

Ci ku ca ku, tu ku tu ku,
Zydro stiklo jy batukai.

O kiekvienas rankoj nesa
Po apvaly Zydrg lasa.

Ci ku ca ku, tu ku tu ku,
Daug lietucio sviedinuky.

Kuo greiciau j lysve zalig
Pas plastake, pas gélele.

Ci ku ca ku; tu ku tu ku,
Skuba daug lietaus nykstuky




GYVOMS BUTYBEMS REIKIA VANDENS, NORINT

ISGYVENTI. (RASK IR APVESK GYVAS BUTYBES, KURTOMS REIKIA
VANDENS)
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KURIAME PAVEIKLSELYJE PAVAIZDUOTAS VANDUO
KELIA PAVOJY? KODEL?




SUSKAICIUOK, KIEK LASELIY YRA KAIREJE PUSEJE, O
KIEK DESINEJE?




AUGALY ISGYVENIMUT REIKIA VANDENS.

(APIBREZK AUGALUS, KURIE YRA ISTROSKE. NUSPALVINK TIK TUOS AUGALUS,
\ KURIE PALAISTYTI)




NUSPALVINK TUOS PAVEIKSLELIUS, KURIEMS TAVO MANYMU BUTINAS VANDUO.




PADEK BERNIUKUI IR VARLYTETI SEKMINGAI PASIEKTI SAVO TIKLSA.




ACIU TAU IR TAVO
TEVELIAMS UZ
SAUNIAT ATLIKTAS
UZDUOTELES!



