,O ka mes galime padaryti, kad ty
klaidy nebiity?* ISmokykite vaika suvokti,
kad tai, kas vyksta aplink jj, yra ir jo
atsakomybés dalis.

,,BAIGESI KATINO DIENOS...“

Tokio amziaus vaikas iSeina |
mokykla. Jis buvo mazas, mazuliukas ir
staiga vieng dieng atsikéles iSgirsta, kad jau
didelis. Negana to, dar visi aplink gasdina:
,»Lai jau eisi ] mokykla, tai jau baigiasi tavo
katino dienos.” Mazylis patiria siauba:
,,Kaip didelis? Kokios katino dienos? Kodél
baigesi?“ Reikéty paprasCiausiai pasakyti,
kad dabar tu eisi ] mokykla, ten dar daugiau
suzinosi, tau bus jdomu. Arba sudominti,
jeigu vaikas — didelis ,,kodél¢ius*: ,,Viska
suzinosi, kai nueisi ] mokyklg.“ Tévai turéty
vaikui suformuoti poziiirj, kad ir mokykloje
verda jdomus gyvenimas, o ne taip, kad
nueisiu, ,,atsikankinsiu®, o jau kai griSiu
namo, tada prasidés mano tikrasis
gyvenimas.

NELYGINKITE VAIKO SU
KITU

Tarkime, ,,Onyte jau skaito, o tu dar
ne, Jonukas jau skaifiuoja, o tu dar vis
nesugebi.“ Taip mokysite nesveikos
konkurencijos. Néra gerai skatinti vaika
buti geresnj uz kitus, taip jis neiSmoksta
mégautis mokymosi procesu, jam patinka

siekti rezultaty tik tada, kai kg nors
aplenkia, o tai néra geras pozilris.
Atsiminkite, kad vaikas ir be jlsy
nurodymy ir skatinimy ka nors aplenkti
natiiraliai save lygina su kitais, pats noréty
bati ir geresnis, ir protingesnis, nereikia jam
to kalti | galva. Girkite vaika uz jo paties
laiméjimus, tarkim, ,,Pra¢jusj kartg padarei
10 klaidy, o dabar — tik penkias, tu
Saunuolis, dar pasistengsi, gal visai klaidy
nedarysi.* Mazylis neturéty jaustis geras tik
todél, kad aplenké Jonuka, ir dél to mazojo
verté tévy akyse pakilo. Tokiu atveju vaikas
gali pasijusti papras¢iausiai nemylimas.
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Tévai neretai yra jsitiking, kad jy
mazylis — dar visai ,leliukas®”, jj reikia
aprengti, sukrauti daiktus j kuprine, viskg
suruosti. Taip elgdamiesi jie daro didziule
klaidg. Jei nejdeda pastangy, kad vaikas
viska daryty pats dabar, tai tegul pasiruoSia
tai daryti iki, vaizdziai tariant, vaiko
keturiasdeSimtmecio. Ir nebeturésite teisés
pykti, jeigu keturiolikmetis métys kojines
kur papuola, nezinos, kg apsirengti, kaip
pasiruos$ti pamokoms. Leiskite klysti,
rengtis tai, ka nori, leiskite susikrauti
paciam kupring. Net jeigu ten kartu su
knygomis nukeliaus koks mégstamas
meskiukas, nieko baisaus. Bijote leisti
vaikui apsirengti paciam? Be reikalo,
vaikas taip pat gali turéti savo nuomong.
Jeigu jums atrodo, kad nori apsirengti ,,ne |
temg“, atkreipkite démesj ] tai, kaip
rengiatés patys. Juk tokio amziaus vaikas
pavyzd; ima i§ jusy. Tas, kuris pats
iSsirenka drabuzius, apsirengia, jauciasi
galintis atlikti viska pats, o tai ugdo
pasitikéjimg savimi.

PASISTENGSI - PAVYKS

Sio amziaus vaikams badinga
nuostata: ,Paméginau, nesiseka ir
nebedarysiu.” Paprastas pavyzdys: vaikas
mato, kaip kiti vazin¢jasi dviraciais, jis irgi
nori meégautis vaziuodamas dviem ratais, o
ne keturiais, atsiséda ir jam, aisku,

nepavyksta. Vaikas nebenori, o tévai
numoja ranka: nenori, tai ir nereikia. Taip
elgtis negerai. Pasakykite mazyliui: ,,Tau
biitinai pavyks, as tavimi tikiu, pamatysi,
kaip tau bus smagu, kai pavyks.“ Bitinai
LHuztvirtinkite®, kai pavyksta: ,Matai, tau
pavyko, tu stengeisi, daug dirbai, o tai
negali neduoti rezultaty.” Galite graziai
pamoralizuoti: ,,Zinok, ir ateityje gali taip
nutikti, i§ pradziy bus sunku, gali ne i$ karto
viskas pasisekti, atrodys, kad labai sunku,
bet idéjus pastangy tau viskas pasiseks.*
Taip formuosite vaikui supratima, kad
savaime niekas nevyksta.

PEILIS, VIRYKLE IR KITI
DARBAI

Sitame amziaus tarpsnyje leiskite
kuo daugiau daryti paciam, pavyzdziui,
uzsipilti koS¢ karStu vandeniu, naudoti
peilj, pries tai paaiskine, kaip su juo elgtis.
Nelaukite kazkokio mistinio saugaus
amziaus, kai jau bus galima jam duoti peilj,
mokykite vaikg dabar. Leiskite naudotis
virykle, S$iais laikais jos saugios, tegul
1§siverda kiauSinj ar deSrele. Tegul ir ne taip
ka nors padaro, bet bando, tai teiks jam ir
dziaugsmo, ir mokys pasitikéti savimi.

NEPERGIRTI IR
NENUVERTINTI

Siame amziuje svarbu vaikui
parodyti, kas yra pralaiméti. Tarkime,
zaidziate kokj nors zaidima, kai turi buti
laimétojas ir pralaimétojas. Tévy klaida,
kad visada nusileidzia vaikams ir leidzia
laimeti. Tai elgtis negerai, nes vaikui
susiformuoja jausmas: ,,A$ visada laimiu,
nors ir nesistengiau.” Taip jis gali iSmokti
pervertinti savo galimybes. Jis nebiitinai
bus pats geriausias mokinys klas¢je,
nebitinai bus pats greifiausias per sporto
varzybas, nebiitinai bus visy ,,paCiausias®.
To jam reikéty iSmokti dar namuose, kad
paskui susidirus su pralaiméjimo kartéliu
neistikty  isterija, nenusvirty rankos,
neatsirasty nenoras nedaryti nieko. Zaiskite
su vaiku, parodydami, kad svarbiausia ne
laiméti, o dalyvauti, meégautis Zzaidimu.
Parodykite, kad galima dziaugtis ir Kito
pergale.

JOKIU ,,KODEL?*

Venkite vaikui uzduoti klausima: ,,Kodél?*
Sis klausimas skatina jj nuolat teisintis.
Tarkime: ,,Kodél tu padarei tiek klaidy?*
Ka vaikas gali atsakyti, jis juk neatrés
jums: ,, Todél, kad is klaidy as§ mokausi,
klysti Zmoniska®, o juk taip ir yra. Taip
mes jau uZauginame besiteisinanciyjy,
nuolat kaltyjy ieSkanciyjy karta: ,,AS
nekaltas, aplinka kalta.* Jisy uzduotis Siuo
amziaus tarpsniu uzduoti kitokj klausima:



