»EMOCIIOS IR JAUSMAI“
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NESIPYKIT Pestynés

Kam cia siaustis,

Kam ¢&ia pykti, ’:{L”\;ﬂ i
A

Stebisi visi vaikai.

o - Susipyko du draugai.
Reikia imt oy e
Ir susitikti. ‘
- : Vienas Zodj, kitas zodj.

Kam vaidus beprisiminti, Liezuvius abu parode.

Gal geriau apsikabinti?

Pasakyt, kad pamirsau Du berniukai, du maziukai,
Tau istart Eme pestis kaip oziukai.
ATSIPRASAU.

O paskui j ausj tyliai Tie oziukai be ragy.
Pasnabzdet:

Net ziuréti nesmagu.
Tave as myliu.

Juodu pesés gan ilgai-
Ir pasaulis apie mus
. Kol iSdygo jiems ragai.
Pasidaro toks ramus:

Lapuose drugelis zaidzia.
Pirmq Ziedq tulpé skleidzia. Juokeési is$ jy vaikai:
Debeséliai stato pilj, Argi pesasi draugai?

Kai nesibari, o myli.
Rekomenduojama su vaikais perskaityti eilérastukus ir aptarti. Paklauskite

vaiky apie kokia emocija juose kalbama? Kokiose situacijose vaikams kyla §i
emocija? Ka reikia daryti, kai supyksti?

Rekomenduojama vaizdiné medziaga ,,Kaip Kaké Makeé suvaldé pyktj“:
https://www.youtube.com/watch?v=RFAZ6cd2SRY

Ar mokate valdyti pykti taip, kaip tai daro vaikai?
https://www.youtube.com/watch?v=4XR23XKpppE
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»EMOCIIOS IR JAUSMAI“

1. KALBEDAMIESI SU VAIKU APIE PYKT]I, LEISKITE JAM
PRISIMINUS SITUACIJA, KAI JIS BUVO SUPYKES,
NUPIESTI PO VIENA ,,PYKCIO“ SPYGL]. KAI PYKCIO
EZYS BUS BAIGTAS, IDEKITE PIESIN] | VOKA IR KARTU
SU VAIKU ISSIUSKITE PYKTI] ] TOLIMUS KRASTUS.
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»EMOCIIOS IR JAUSMAI“

1. APSKRITIMUOSE NUPIESK TINKAMA VEIDEL]J, KOKIOS
EMOCIJOS TARP PIESINELIUOSE PAVAIZDUOTU
VAIKU? NUSPALVINK.
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