5. Nestruktaruoti Zaislai - ilgalaike

investicija. Nestruktdruoti Zaislai, kaip
japoniski konstruktoriai ar magnetinés
kaladéles, suteikiantys neribotas galimybes
kurti vis naujas figdras, gali tapti ilgalaike
investicija, renkant vaikams Kalédines
dovanas. Kadangi Zaislai skatina vaikus kurti
ir atrasti vis naujas jy panaudojimo
galimybes, vaikams jie ilgai nenusibosta. Be
to, tokiy Zaisly vaikai neisauga, nes, pvz., i$
ty paiy daliy gali kurti vis sudétingesnius
modelius. Tereikia nepamirsti vaikams
priminti apie spinfoje galblt uzsiguléjusius
Zaidimus.
.Nestruktdruotas Zaidimas, kai skatinamos
dirbti ir vaiko smegenys, ir kinas,
visapusiskai lavina vaikus ir padeda
iSsiugdyti gebejimus, praversianéius jiems
greitai kintanCiame pasaulyje. Todél kartais
labai pravartu suteikti vaikui daugiau laisvés
Zaisti taip, kaip jis nori, dovanoti jam fokius
Zaidimo jrankius, su kuriais jis galés kurti be
riby ir taisykliy, Zaisti daug karty ir augti
kartu su Zaislu, kurdamas vis sudetingesnes
situacijas ar modelius”, - nestruktdruoto
zaidimo nauda  apibendrina  japonisky
edukaciniy  Zaisly atstove Lietuvoje
M.Vidanaite.
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MaZuosius gyvenime supa nemaZai
taisykliy - namuose, darzelyje, sveliuose,
vieSoje vietoje. Ir nors nebdtina vaikams
suteikti absoliucios laisvés, vieng vietq
palikite, kur negalioty jokios taisykles - jy
Zaidimy ir veiklos erdve. Japonijoje itin
populiari nestruktdruoto Zaidimo idéja -
Zaislai tampa vaiko karybiskumo, mastymo,
fantazijos jrankiu. ,Tokie Zaislai lavina
vaiky gebéjima kurti, skatina protinj ir
fizinj vystymasi®, - sako japonisky Zaisly
Zinove, ,Japoko"  jkiréeja  Metodija
Vidanaite. Skirtingi mokslininky tyrimai
atskleide, kodél | Siuolaikini gyvenima
Zengiantiems vaikams reikia Zaidimy be
taisykliy.

1. Nestruktidruotas Zaidimas stiprina
neurony jungtis. LetbridZo universiteto
(Kanada) neurologijos moksly profesorius
Sergio Pellis viename interviu pazyméjo,
kad Zaidimas keicia besivystanciy smegeny
struktdra, Vaikams ZaidZiant, stipréja
neurony jungtys prefrontalingje Zzievéje.
Tai smegeny sritis, kuriq galima vadinti
valdymo centru, atsakingu uz problemy
sprendima, planavima, emocijy reguliavima
ir mokymasi. Nestruktiruotas Zaidimas
ypatingas tuo, kad vaikai Zaisdami iS$bando

ivairias strategijas, taliau neturi jokio
konkretaus tikslo - tiesiog ZaidzZiq,
konstruoja ir Zidri, kas i$ to gaunasi. Taip
ugdomas gebéjimas spresti netikétas
problemas. Siuolaikiniame pasaulyje jis
ypaé svarbus.

2. Moko vaikus pozityvaus bendravimo
su kitais. Zaidimo taisyklés paprastai
nustato, kaip furime bendrauti vieni su
kitais Zaidimo metu. Jeigu ZaidZiama be
taisykliy, natdralu, kad jy néra ir
bendravime. Todél vaikai turi iSmokti savo
veiksmus Zaidimo metu suderinti su kito
vaiko veiksmais. Be to, nestruktdruotame
Zaidime  greitai  keiiasi  situacijos,
reikalaujanios  vis  kitokios  vaiky
tarpusavio interakcijos. Tai moko juos
greiCiau prisitaikyti prie kito Zmogaus
poreikiy ir galimybiy, pozityviu badu
bendrauti tarpusavy je. Mokslininku
manymu, nestruktdruotas Zaidimas padeda
ugdyti  mdsy  socialines  smegenis,
komandine dvasia mokys pasiskirstyti
atsakomybémis, jdéti savo indélj bendram
rezultatui pasiekti.

3. Vaikai, kurie Zaidzia, daznai yra
geresni mokiniai. Tyrimai taip pat
atskleide, kad Zaidimo metu ugdomi
socialiniai gebejimai pagerina vélesnius
vaiko mokymosi rezultatus. Nustatyta,
kad geriausiai basimus astuntos klasés
mokymosi rezultatus prognozuoja vaiko
socialiniai jgtdzZiai jam esant dar trelioje
klaséje. Todél tinkamas socialiniy jgtdziy
ugdymas ir stiprinimas nuo mazumes, gali
palengvinti vaiko mokymasi ir padéfti
siekti geresniy rezultaty jam augant.

4. Nestruktiruotas Zzaidimas vaikus
ijudina. Téevams vis daugiau nerimo kelia
tai, kad augdami vaikai per mazai juda.
Vos ismoke vaiksCioti, mazyliai dar kurj
laika, mielai dZiaugiasi naujuoju savo
gebéjimu, taciau akiratyje atsiradus
ivairiy vienoje vietoje Zaisti skirty Zaisly,
véliau - | rankas paémus iSmaniuosius
prietaisus, judéjimo ir fizinio aktyvumo
labai  sumaZéja. Paauglystéje kone
vienintelé freniruojama kino vieta lieka
rankos nykstys. Nestruktdruotas
Zaidimas suteikia visiska laisve judeti
ZaidZiant kieme, Zaidimy aikstelése.






