Tikriausiai kiekviena mamyté svajoja,
kad jos wvaikutis kaip jmanoma greifiau
iSmokty savarankiSkai apsirengti — juk Sis
igiidis yra vienas i§ svarbiausiy, kokius tik
gali jgyti mazylis. Taciau nors suaugusiajam
viskas atrodo gana paprasta ir nesudétinga,

mokymasis Sio jgudzio reikalauja
démesingumo, ramybés, susitelkimo, geros
smulkiosios motorikos kontrolés — Kitaip

tariant, daugelio dalyky, kurie maziems
vaikams sekasi labai sunkiai.

Jeigu Kketini atiduoti savo atzaléle |
vaiky darzelj, svarbu, kad ji pati mokéty
savimi pasiriipinti, ir tai — ne vien rengimasis.
Savarankiskas ir jgudes vaikutis — tai tas,
kuris moka pats pavalgyti, nusiprausti,
naudotis puoduku, ir, Zinoma, apsirengti. Kaip
ir bet kurj kita jgudj, §j taip pat reikia lavinti,
ir geriausia tai padaryti padeda jvairts
zaidimai.  Vaikutis turi  priprasti  prie
drabuzéliy, suprasti jy sandarg. Daugelis
mazyliy nemeégsta paties rengimosi proceso,
nes jis juos greitai nuvargina, iSsekina, net
jeigu patiems nereikia né pirStuko pajudinti —
viska padaro geraSirdé¢ ir riipestinga mamyte.
Stai kodél biitina pradéti nuo nesudétingy
uzduoteliy.

Kokie turéty buti pirmieji jisy
zingsniai? I§ pradziy pamokyk, kaip apsivilkti
paprastus drabuzélius, pavyzdziui, maikute,
pizama, Sortukus. Nepamirsk ir kojiny¢iy — su
jomis galima prigalvoti daugybe jdomiy
zaidimeéliy, kuriy pabaigoje kojinytés atsiduria
ant vaiko kojy. Pazaiskite tunelj, i kuri turi
patekti  vaiko  kojyt¢  arba  rankuté
(priklausomai nuo to, kokj riibelj jis velkasi).
Paveiksliukas ant maikutés padés vaikuciui
atskirti, kur priekiné, o kur uzpakaliné pusé.

Pagirk savo siinel; ar dukryte uz kiekviena,
net uz pat] maziausia, pasiekimg, skatink
vaiko iniciatyva, jeigu jam pradeda sektis.
Pratink rengtis, kai tavegs néra Salia, ir jeigu
jau ko nors iSmoko, nustok padéti.

Jeigu pirmieji bandymai néra tokie
s¢kmingi, kokiy tikéjaisi, jeigu mazyliui
kazkas 1§ pradziy nesiseka — pasistenk islikti
rami, buk atkakli, nepasiduok — pataisyk
drabuZzélius, Svelniai paaiskink, kg vaikutis
padaré ne taip. Bartis, kad vaikas nemoka
apsirengti, nereikia — tai visiSkai nepadés.
Prie§ einant pasivaikscioti, neversk, kad jis
apsirengty pats, jeigu S$io jgiidzio dar tik
pradéjo mokytis — tikétina, kad tai uztruks
labai ilgai, ir jiisy pasivaikS$¢iuojimas truks
daug trumpiau, negu buvo planuota.
Apmokymams geriau rasti kita laikg —
pavyzdziui, kai rengiatés eiti maudytis arba
miegoti, kai vaikas i§ tiesy galés niekur
neskubédamas apsirengti ir nusirengti.

Kai mazylis jau uztikrintai galés
susidoroti su maikutémis, marSkinukais ir
kelnytémis su gumyte, pereikite prie
uzsegimy — saguciy, uZtrauktuky ir virvuciy.
Pamokyk atzala, kaip reikia apsiauti batukus,
kaip apsivilkti virSutinius rabus, uzsidéti
kepureg.
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Kaip paskatinti vaika savarankiskai
apsirengti?

Vaikas iSmoks apsirengti pats, jei turés

pakankamai galimybiy treniruotis, tad

jusy uzduotis — sukurti palankia

aplinka §ioms treniruotéms. Stai kaip

galite tai padaryti:

Leiskite vaikui pasirinkti. Tai geras
budas motyvuoti ir sudominti kiek
vyresnj vaika, jei jis nerodo
iniciatyvos rengtis savarankiskai. Kad
sprendimo priémimas netapty per daug
komplikuotas, pasitlykite vaikui du
variantus — to visiSkai pakanka
ikimokyklinukams. Jei turésite
skubéti, kitos dienos drabuzius kartu
su vaiku iSsirinkite ir pasiruoskite i$
vakaro.

Bikite kantris ir skirkite
papildomo laiko. Bet kuriam vaiko
jgidziui reikia laiko ir daugybés
bandymy. Vaikas iSmoks apsirengti
greitai tik daugybe karty tai padargs
létai. Planuokite dienotvarke taip, kad
vaikas turéty papildomas 10 minuciy
Sioms treniruotéms rytais, iSnaudokite
savaitgalius.

Parinkite tinkamus  drabuZius.
Suvarstomi batai ar palaidiné su
gausybe sagu€iy — per sudétinga
uzduotis lopSelinukui. Parinkite tokius
drabuzius, kokius vaikas pajégus
apsirengti atsizvelgiant 1 jo
stambiosios ir smulkiosios motorikos
igiidzius. Patiems maziausiems

parinkite kelnes su guma, laisvesnius
marskin¢lius ar dzemperius, avalyng
su lipukais.

Pagelbékite (jei butina).
Vadovaukités principu, kad pagalbos
turi buti tik tiek, kiek bitina. Jei
uztenka patarimo — apsiribokite juo.
Jei tikrai reikia Jusy jsikiSimo, pries
pagelbédami atsiklauskite ,,Gal galiu
tau truput] padéti?*. Taip parodysite,
kad pasitikite vaiko gebéjimais.

Nesureik$Sminkite klaidy. Tikrai bus
visko: 1Svirks¢iy kojiniy, pasmukusiy
pédkelniy,  atvirk$¢iai  uzsivilkty
marskinéliy, tarpusavyje  visiskai
nederanciy ,,deriniy”. Pasistenkite Siy
kliurky per daug nesureikSminti.
Zinoma, jy nepastebéti gali buti
sudétinga, ypa¢ jei esate pedantiski,
tac¢iau prisiminkite, kad Siame etape
svarbiausia yra tai, kg vaikas padare, 0
ne tai, kad jis kazka padar¢ ne taip.

Ugdykite vaiko supratima.
Zinodamas, kokia tvarka reikia rengtis
drabuZius, vaikas labiau pasitikés savo
jégomis ir grei¢iau apsirengs, O
suvokimas, kokius drabuzius reikia
rengtis vienu ar kitu atveju, padés
iSvengti gincy deél biitinos einant |
laikg kepurés ar labai mégstamos, bet
per plonos tam mety laikui striukes.
Pamokymai yra nuobodu, tad bukite
kiirybingi: puikiai tiks savaitgalio
zaidimas ,,Aprenk téti“ arba uzduotélé
su 1§ popieriaus iskirptais drabuZziy
paveiksléliais. Juos galite suriiSiuoti

pagal tam tikrus Kkriterijus arba
suklijuoti ant lapo ta tvarka, kuria
reikéty juos rengtis (5] lapg galima
pakabinti vaiko kambaryje — Dbus
puikus priminimas rengiantis rytais).

Nepapirkinékite. Jei vaikas nerodo
didelio noro rengtis savarankiskai,
susilaikykite nuo pagundos jam
pazadéti atlygj. Taip ugdysite ne vaiko
savarankiSkumg, o priklausomybe nuo
materialiy paskaty. SavarankiSkumas
ugdomas tik tuomet, kai motyvacija
yra vidiné. Pagyrimy ir susizavéjimo
kupino zvilgsnio turéty pakakti su
kaupu.

Sveskite vaiko pasiekimus.
Parafrazuojant garsiagja L. Armstrongo
frazg, Sie vaiko pasiekimai néra
reik§mingi Zzmonijai, bet jie yra labai
dideli ir svarbiis vaikui (ir Jums) —
pagirkite jj, pasakykite, koks jis yra
Saunuolis ir kaip puikiai jam pavyko.
Jo Svytintis ir pasididZiavimo kupinas
veidas i8duos, kaip tai jam yra svarbu!
Jei vaikas iSgyveng perioda ,,AS
pats!”, greiCiausiai jis protestuos pries
bet kokius Jisy bandymus padéti
apsirengti, persirengti ar apsirengti
Hteisingai®.  Jei tik néra didelés
butinybés, nespauskite vaiko: lai biina
apsnenge;s talp, kaip pats pasirinko.
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