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Ivadas

Be ko nejsivaizduojamas bene kiekvienas XXI amziaus vaikas ar paauglys? Be mobiliojo
telefono, tapusio neatskiriamu palydovu ir bene pagrindine bendravimo priemone. Taciau nei
vaikai, nei jy tévai grei€iausiai dar nezino, kad mobilus telefonas gali kenkti sveikatai, o ypac -

vaiky.

Laikas, praleidziamas tarp ekrany, kursto gincus Seimose ir paveikia vaiky smegenis, jy
elges], svorj bei vystymasi. Taip pat pasikeicia vaiky zaidimai, bendravimas ir laisvalaiko

leidimo budai.

Misy vaiky gyvenimas susietas su tiksin¢ia bomba, kuri aptinkama mokyklose, vaiky
darzeliuose, namuose, miegamuosiuose, svetainése- ir lengvai pasiekiama istisg parg. Daugumai
teévy iSties riipi tai, kiek laiko jy vaikai praleidzia prie ekrano, taciau jie jauciasi suglume dél

tikryjy pavojy ir nezino, kg turéty daryti, kad suvaldyty §ia situacija.



Koki poveiki ekranai daro miisy vaikams- kaip jie paveikia jy vaikyste?

Fiziniai sunkumai. Vaikams, kuriems priklausomybé nuo skaitmeniniy jrenginiy, trukdo
pasiekti atitinkamy raidos normy. Vis daugiau randasi vaiky (ketveriy penkeriy mety), kuriy
motoriniai jgiidziai neigiamai paveikti dél to, kad jie daug laiko praleidzia sédédami. Tai rodo jy
eisena ir laikysena. Kitas nerimg keliantis dalykas yra tas, kas sédéjimas ir spoksojimas j ekrang
lemia, jog jie neiSlavina pagrindiniy raumeny. Todél jy laikysena netaisyklinga: jie negali

taisyklingai séséti, nes jy kiino asis liko nesutvirtinta.

Kaip vaikai zaidZia ir kodél ekranai gali tai paveikti. Pernelyg ilgas laikas,
praleidziamas prie ekrano, vaikams kliudo mokytis zaisti. Sunku bendradarbiauti ir zaidZiant
laikytis mandagumo taisykliy, nes vaikus daugiausiai vis dar valdo impulsai, be to, jie gali biti

linke varzytis. Kitaip tariant , $io amziaus vaikai mieliau atima i$ kito, nei dalijasi.

Zaidimo- kaip visi kiti ir kiti vystymosi- jgiidziai turi baiti praktikuojami ir kartojami, kad
lavety. Vaikai mokosi Zaisti ir kuo dazniau tai daro, tuo geriau jiems sekasi, todél ypac svarbu,

kad jie turéty galimybe lavinti kiirybiSkuma, vaizduote ir socialinius jgiidZius.

Démesys ir koncentracija. Internetiné erdvé skatina, kad viskas biity pasiekiama greitai
ir mazais informacijos kiekiais. Problema ta, kad besivystanciose vaiky smegenys pripranta prie
greitai kintancios informacijos. Vaikai susigyvena su akimirksniu gaunamu malonumu ir
apdovanojimu- jeigu mobiliojoje programéléje teisingai atlicka uzduotj arba pereina j kitg
zaidimo lygj, jie gauna virtualy paZymejima arba jiems sumirksi Zenklelis. Mokymasis realiame

pasaulyje daug létesnis ir uz jj re¢iau apdovanojama.

Mokymasis ir Svietimas. Norédami ko nors iSmokti, vaikai turi tyrinéti, jiems reikia
patirti nesekme,bandyti ir klysti. Mokymasis prie ekrano tokiy galimybiy nesuteikia. Ekranai
vaikams ,,jteikia“ zinias, uzuot skating juos pacius jy ieskoti. Dabar vaikai gali informacija
pasiekti vienu mygtuko paspaudimu, o mokymosi procesas yra pasyvus, Zinios jiems tiesiog

patiekiamos.



Socialinés problemos. Vaikams, praleidziantiems labai daug laiko su skaitmeniniais
jrenginiais, stipriai sutrinka socialiniy jgadziy lavéjimas. Ekranai neturéty pakeisti bendravimo
su zmonémis. Vaikams reikia daug laiko praleidziamo akis j akj su kitais zmonémis, kad jie

iSmokty atpazinti tokias socialines uzuominas kaip veido iSraiska, kiino kalba ir balso tonas.

Suklusti ver¢iantys poZymiai, buidingi jvairaus amzZiaus vaikams

o iSryskéja elgesio pokyciai mokykloje/ darzelyje: vaikas nesutelkia démesio, jam
sunkiau sekasi susikaupti;

e vaikai liovési kalbéti apie draugus, nors tai daznai darydavo anksc¢iau;

e jie atrodo nelaimingi ir sako, kad mokytis nuobodu;

¢ jy nebedomina veiklos, kurios dziugindavo anksc¢iau;

e juos domina tik galimybe¢ leisti laika internete;

Pavojaus Zenklai

Jei pastebite Siuos pokycius vaiko elgesyje, vadinasi, jisy vaikas pernelyg daug laiko

praleidZia prie ekrano.

e Vaikai yra labiau reaktyvis ir linke j pyk¢io proverzius.

e Jie lengvai susierzina, tampa verksmingi, susidaro jsziidis, kad yra prastos
nuotaikos arba labai impulsyvis.

e Jiems pasireiskia pykcio proverziai, ypac tais atvejais, kai praSoma atsitraukti nuo
kompiuterio.

e Vaikams sunku uZmigti ir iSmiegoti visg laika, jie neramiai miega, ateina miegoti
kartu su tévais, nors ankS¢iau galédavo miegoti vieni.

e Kyla daugiau gincy tarp broliy ir sesery.

e [Kalbédami su tévais jie atsikalbingja, yra uzsispyre¢, nesukalbami ir
nebendradarbiauja.

e Jiems sunku susirasti draugy.



e Liaujasi uzsiimti veiklomis, kuriomis ank$¢iau mégavosi.

e Jie nustoja zaide su zaislais, kurie ankS$¢iau jiems teiké dziaugsmo.

Galimi sprendimai

e Kartu su vaiku sukurkite taisykles dé¢l laiko, leidziamo prie ekrano, kurios galios
visai Seimai, ir jas uzrasykite, kad vaikas galéty suprasti.

e Sudarykite grafika, kuriame biity nurodyta, kada tiksliai vaikai gali leisti laikg
prie ekrano ir kada jiems to daryti negalima.

e Stenkités uzkalbinti vaikus, kai jie jnik¢ naudojasi internetu ar iSmaniuoju
jirenginiu, domekités tuo, ka jie veikia.

e ISmaniajame vaiko jrenginyje nustatykite laikmatj, kad vaikas turéty aisky
signala, kada atsitraukti nuo jrenginio.

e Tada, kai nenorite, jog jusy vaikai leisty laika internete, uzblokuokite belaidzio

interneto prieiga iSmaniuosiuose jrenginiuose.

Geros naujienos- prie ekrano leidZiamo laiko nauda

Specialistai sutaria, kad iSmanieji jrenginiai gali padéti mokytis. Skaitmeninis mokymasis
yra interaktyvus, vizualus, vaikai akimirksniu gauna griZztamajj ry§j ir zino, ar jy atsakymas

teisingas, ar klaidingas.

Skaitmeniniai jrenginiai padeda tobulinti ir skaitymo jgiidzius. Atlikto tyrimo metu
nustatyta, kad naudojant planSetinius kompiuterius per rastingumo pamokas klaséje padidéjo
vaiky motyvacija ir koncentracija. Jie suteik¢ galimybe¢ bendrauti , interaktyviai bendradarbiauti,

savarankiskai mokytis ir leido vaikams pasiekti daugiau.



ISVADOS

e Stebekite savo vaikus.

e ]vertinkite, ar jiems pasireiskia pozymiy, budingy ,.kovok arba bék* buisenai. Ar jie
susijaudine, pernelyg stipriai reaguojantys arba nerimastingi?

e Atkreipkite démesj, kaip jie elgiasi, kai atsitraukia nuo skaitmeninio jrenginio. Ar jie
agresyvus ar pernelyg aktyvus?

e Leiskite vaikui nuobodziauti. Gebéjimas uzsiimti patiems- itin svarbus jgudis. , kurj

vaikai turéty jgyti.
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