Mokykly pripazinimo sveikata
stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis tvarkos
apraso 4 pricdas

FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO KAUNO LOPSELYJE-DARZELYJE ALIEPAITE“ PLANAS

rezultaty vertinimas

Eil 7 Mokyklos fizinio Kriteriju pozymiai Numatomos veiklos aprasymas, nuorodos |
Nr. | aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba islaikyti esamg asmenj (- | 2019 m. rugséjo mén. 15 d. direktoriaus jsakymu Nr. V-
5 skatinimo sistema | is), atsakinga (-us) uz fizinio aktyvumo skatinima? | paskirtas asmuo atsakingas uz fizinio aktyvumo
mokykloje skatinima mokykloje.
‘
'1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo | Kasdien¢ informacija apie vaiko pasiekimus kaupiama ir
skatinimo procesy ir | skatinimo procesus ir rezultatus? fiksuojama vaiko pasiekimy apraSe, skaitmeninése

laikmenose. Vaiky pasieckimy vertinamosios iSvados
atliekamos 2 kartus per metus.
www.musudarzelis.lt, www.liepaite.lt.

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatin

anti veikla

2.1,

Vertybiniu  nuostatuy,
komunikaciniy ir
technologiniy  igadziu
formavimas, mokymas
kelti individualius
tikslus ir jy siekti fizinio
aktyvumo priemonémis

Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti
mokiniy  bendradarbiavimo, komandinio darbo
igidzius, kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes?

Organizuojami  bendruomenés — renginiai, Sventes,
ugdomosios veiklos grupése, sal¢je, lauke. Kuriamos
jvairios situacijos, organizuojama tikslinga fizinio
skatinimo veikla, kuriose dalyvaudami vaikai atskleidZia
savo asmeninius gebéjimus.

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti
fizinio ugdymo programose nustatyty ir kity naujy,
netradiciniy sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo
veikly ateityje? Pagal galimybes praSome iSvardyti
preliminariai planuojamas veiklas.

Parengtas bendras jstaigos vaiky fizinio aktyvumo
skatinimo planas. Igyvendiname vaiky sveikatos
stiprinimo programa ..Sveikatos sodas® 2017-2021m.,
Kauno lopselio-darzelio ,,Liepaité™ strateginis veiklos
planas 2019-2021 m., kuriuose numatytos integruojamos
fizin] aktyvuma skatinanc¢ios veiklos.
http://liepaite.lt/wp-content/uploads/2018/02/2017-
2021-SVEIKATINIMO-PROGRAMA .pdf




http://liepaite.lt/strateginis-ir-veiklos-planai/

Dvke renginiai:

Pagalviy masis

http://liepaite.lt/pagalviu-musis/

Sokio diena

http://liepaite.lt/sokio-diena/

Renginys -Mes zingsniuojame kartu*
http://liepaite.lt/renginy s-mes-zingsniuojame-kartu/
Akcija ..Darzelinukai — uz krepsinio rinktinés pergales™
hitp://liepaite.lt/akcija-darzelinukai-uz-krepsinio-
rinktines-pergales/
Renginys  ..Strakaliukai*
strakaliukai-2/
http://liepaite.lt/renginys-strakaliukai/
http://liepaite.lt/renginys-zaidziame-teatra/

Projektas ,.Sveikatos ABC*

Veikla ..Linksmosios grindys™ (interaktyvios grindys).
Numatomi renginiai:

Projektas ..Ziemos pramogos*

.Pusiauziemio §venteé™ ( ziemos sporto $akos)

Sventé Aktyvi Seima”

Projektas ,.Spalvoti dviratukai*

Dalyvavimas socialiniy partneriy  organizuojamose
veiklose, akcijose. renginiuose: Respublikinés
ikimokyklinio ugdymo kiino kultiros pedagogu
asociacijos, Kauno visuomenés sveikatos biuro
organizuojamose  veiklose. Europos
judumo savaités renginiuose.

http://liepaite.lt/renginys-

tradiciniuose

Kaip numatote naudotis informacinémis
technologijomis  (mobiliosiomis  aplikacijomis,
iSmaniosiomis programomis, virtualiais zaidimais ir
kt.) skatindami mokiniy fizinj aktyvuma pamokuy,
pertrauky, neformaliojo $vietimo metu?

Interaktyviy grindy saléje, interaktyviy lenty naudojimas
grupése  vaiky  fizinio  aktyvumo  skatinimo
uzsiémimuose, integruotuose ugdymo veiklose, sporto
renginiuose. Veiklos, renginiai filmuojami,
fotografuojami. Sklaida vyksta darzelio svetaingje
www.liepaite.lt

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo
nustatyma naudojant standartizuotus nacionalinius




arba tarptautinius  fizinio testus

(maziausiai karta per metus)?

pajégumo

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo
rezultatus numatote stebeti mokiniy fizinio pajégumo
kaita. teikti individualizuotas konsultacijas, nustatyti
individualius tikslus, vertinti

pajégumo gerinimo pasiekimus?

asmeninius fizinio

22

Fiziskai aktyvios veiklos
raiSkos budai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo
pamokos, jskaitant Sokiy pamokas, per savaite
(mokykloje,  vvkdancioje ugdvmo
programas)?

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmeés fizinio

bendrojo

aktyvumo  veikla  (mokykloje,  vykdancioje
ikimokyklinio  ir  prieSmokyklinio  ugdymo
programas)?

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo

' pamokos per savaite (mokykloje, vykdancioje pirminj
| profesinj mokymq mokykline profesinio mokymo

organizavimo forma)?

Ar bus sudaryta galimybé pasirinkti dalyka. skirta
studijuojan¢iy asmeny aktyviai fizinei veiklai,
pirmosios pakopos ir vientisyju studijy programose
(aukstosiose mokyklose)?

(Pasirenkamas vienas variantas)

Fizinis aktyvumas integruojamas j jvairias vaiky
edukacines veiklas. Veiklose vaikams keliami atitinkami
likescCiai, vertinamos visos vaiky pasiekimy sritys.
Neformaliojo ugdymo mokytoja kasdien organizuoja
fizinio aktyvumo skatinimo veiklas viso darzelio
vaikams.

Kokias pasyvaus sédéjimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Ramios ir aktyvios veiklos kaitaliojamos, vyksta
spontaniskos veiklos.

Kokig fiziskai aktyvig veikla numatote organizuoti
pertrauky metu?

Kokig fiziSkai aktyvig veikla numatote organizuoti
pries pamokas?

Kiekviena rvta mokykloje vyksta rytinés mankstos,
kurias organizuoja neformaliojo ugdymo mokytoja.
Penktadieniais, naudojant IKT, organizuojamos
..Linksmosios mankstos®.

Kokig dali 1é8y nuo visy mokyklos IléSomis
finansuojamy bireliy numatote skirti sporto / fizinio
aktyvumo bireliams finansuoti?




Kaip numatote mokiniams

1Smokti plaukt?

sudaryti

galimybes

Kaip ir kokius fizin] aktyvuma skatinan¢ius renginius

numatote vykdyti ateityje?

Mokytojos  rengia asmeninius  veiklos planus,
numatvdamos integruota fizinj aktyvumg juose.
Rengiamas mokslo metu fizinio aktyvumo skatinimo
planas, kurj rengia neformaliojo ugdymo mokytojas.
Parengiamas bendras ugdomosios veiklos planas mokslo
metams.

Ateityje numatoma organizuoti sporto Sventes, sveikatos
ugdymo ir fizinio aktyvumo skatinimo projektus, akcijas.

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos | Istaigoje yra sal¢ ir salyté individualiems kano kulturos
pritaikymas pagal  pritaikymo mokyklos  bendruomenés fizinio | uzsiémimas. Abejose salése yra jranga vaiku fiziniam |
mokyklos aktyvumo poreikiams darbus ir (arba) i8laikyti esamg | aktyvumui skatinti, judesiu korekcijai. individualiai‘g
bendruomenés fizinio | infrastruktira? mankstai atlikti. '
aktyvumo poreikius IStisus metus vaikams lauke vyksta fizinio aktyvumo

skatinimo projektas ,.Sveikuoliukai®.
Siltuoju mety laiku fizininés veiklos vyksta lauke.

"Ar numatote mokyklos teritorijoje irengti vietas | Numatoma jrengti lauko pavésine, kurioje bus sudarytos
dviratiams, paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus | salygos lauke laikyti keliavimo priemones. sportinj lauko
keliavimo priemonéms laikyti ir (arba) islaikyti | inventoriy, auklétoju pagamintas daugiafunkcines
esama jranga, kaip to bus siekiama? metodines lauko priemones lauko projektams.

3.2. | Mokiniu fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba tgsti esamas sutartis | Igyvendinant Respublikinés ikimokyklinio ugdymo
aktyvumo skatinimas uz | su sporto infrastruktaros valdytojais dél galimybes | kiino kultliros pedagogu asociacijos projektus, sporto
mokyklos ribuy naudotis jy bazémis, treneriu paslaugomis, dalyvauti | treneriai atvyksta i istaiga.

sporto kluby veiklose ir kt.? http://liepaite.lt/renginys-strakaliukai/
4. Veiklos sritis — zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytoju ir  Kkity | Kaip numatote organizuoti mokytoju ir kitu ugdymo | Mokytojai ~ tobulina  kvalifikacija ~ dalyvaudami
ugdymo procese A procese  dalyvaujanciu asmenu  profesiniy | konferencijose, seminaruose. 2 metus 1§ eilés
dalyvaujandiu asmeny | kompetencijy  tobulinimag  fizinio  aktyvumo | mokytojams sudarytos galimybés tobulinti savo
profesiniy skatinimo klausimais? kvalifikacijg, dalyvauti diskusijose vaiky fizinio
kompetencijy aktyvumo skatinimo klausimais platformoje
tobulinimas fizinio www.pedagogas.vlt. P
aktyvumo dilining _2019 m. istaiga tap(? konsultuOJ_ar-lqa mokylflua,
Sasiiaal jgyvendinant Europos Sajungos struktiiriniy fondy lésu

bendrai finansuojama projekta Nr. 09.2.1-ESFA-K-728-
02-0012 ., Auklétojo padéjéja jtraukiajam ugdymui®,




100% istaigoje dirban&iy auklétoju padéjejy dalyvavo |

edukacinése veiklose.

Taip pat 2019 m. istaiga tapo konsultanteir jgyvendina
Europos Sajungos strukttriniy fondy léSy bendrai |

finansuojama projekta Nr. 09.2.1-ESFA-K-728-02-0014

kvalifikacinéje ~ programoje ir jgijo  profesiniy |

kompetenciju. Auklétoju  padgj¢jos dalyvauja |

bendruomenes renginiuose, Sventése, padeda
' mokytojoms jvairiose fizinio aktyvumo skatinimo

.Mokymosi  per judesi metodikos  taikymas
ikimokykliniame ugdyme, integruojant specialiyjy |
poreikiy vaikus®.

' 4.2. | Bendradarbiavimas su | Kaip numatote kviesti gyvenamosios vietovés | | istaigoje rengiamas veiklas, renginius, akcijas |
partneriais bendruomenés narius bei socialinius partnerius | kvietiama dalyvauti visa bendruomene, socialinial

skatinti mokiniy fizini aktyvuma ir dalyvauti fizinio | partneriai (jstaigos nelankantys senilinijos vaikai,

aktyvumo veiklose? asociacija ,.Padedu augti* ir kt.
http://liepaite.lt/renginys-dovanoju-tau-siluma/
http://liepaite.lt/musu-partneriai/

4.3 Apripinimas Kaip ir koki fiziniam aktyvumui reikalinga | Mokytojos rengia daugiafunkcines, mobilias lauko
materialiaisiais inventoriu, metodine medziaga, mokymo priemones | metodines priemones tiek fizinio aktyvumo skatinimui
istekliais numatote jsigyti? grupése. tiek lauke. Mokytojos taip pat Kuria

interaktyvias metodines priemones:
http://liepaite.lt/metodines-priemones/
5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirti? Fizinio aktyvumo patirtj skleisime rengiant ir
veiklos patirties sklaidos igyvendinant  kvalifikacines programas, pristatant
vykdymas ir jo plétra projektine veikla, jvairius patirtinio mokymosi veiklas.

Gerosios  patirties pavyzdziai pristatomi  jstaigos

I tinklapyje www.liepaite.lt




