Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KAUNO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. spalio 11 d. Nr. VVP-7422

Kauno lopSelis darZzelis ,,Liepaité*, K. Genio g. 7, Kaunas

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiku socialinés globos jstaigos arba vaiku poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
Kauno lop3elis darzelis ,Liepaité“, K. Genio g. 7, Kaunas
(valgiaradt] teikiancios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 1-3 m. , vaiky amZiaus grupes
(1-3 m.; 4-7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
pusryéiu / priespiediy / pietu / pavakariy-/ vakarienés valgiarastis.
(nereikalinga i3braukti)
Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis. dalis, punktas. papunktis ar kt.):
Valeiarad&io vertinimas atliktas vadovaujantis Vaiky ugdymo jstaigu. vaiku socialines globos
istaigu ir vaiky poilsio stovykly valgiarai¢iy derinimo tvarkos aprasu. patvirtintu _Valstybineés
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015m. birZelio 22 d. jsakymu Nr. B1-610 ..Del Vaiku
ugdymo jstaigu. vaiky socialinés globos jstaigu ir vaikuy poilsio stovyklu valgiara$¢iu derinimo
tvarkos apra$o patvirtinimo®_ir Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo. bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos istaigose tvarkos aprau. patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 .Del Maitinimo
oreanizavimo ikimokyklinio ugdymo. bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiku socialinés globos
istaigose tvarkos apraso patvirtinimo®. Neatitikéiu nenustatyta.
Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg i3braukti)
$i pazyma gali biti apskusta teismui Lietuvos Respublikos administraciniu bylu teisenos
jstatymo nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiarastis nesuderinamas)

Vertinima atliko:
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Virininké - valstybine
veterinarijos inspektoré Daiva Svelniené
(para3as) (vardas ir pavarde)

Vyriausioji specialiste-
maisto produkty inspektore e i - Vilma Aleksitniené

(vertinima atlikusio asmens parcigos) (para3as) (vardas ir pavardé)




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

KAUNO M. LOPSELIS —- DARZELIS ,,LIEPAITE“
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15 DIENU VALGIARASTIS

1 — 3 mety amziaus vaiky

[staigos darbo laikas
Nuo 639 iki 183 val.
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1 savaite
Pirmadienis

Pusrydiai 8% val.

R Patickalo maistiné verté, g E ..
; - p. ; - : T o= nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verts, lisal
g g g
Ryziy kosé su pienu,
sviestu ir razinomis 379 | 150,00 3.75 3,42 27,35 155,14
(tausojantis)
Sumustinis st sviestuie | o |0 3,44 7.97 15.91 158,17
lydytu siiriu
Vaistazoliy arbata 331 | 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso: 7,19 11,39 43,27 313,32
Pietas 12" val.
_ ’7 Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Perliniy kruopy, bulviy,
morky, svogiiny sriuba 420 | 100,00 1,61 2,20 13,74 81,16
(augalinis) (tausojantis)
Duona 223 | 40,00 2,44 0,40 18,24 86,32
Garuose keptas kiaulienos |\ ¢ ¢ 00 |35, 10.30 0,37 147,01
apkepas (tausojantis)
Makaronai su
prieskoninémis zolelémis | 255 | 70,00 445 0,91 16,50 91,99
(augalinis) (tausojantis)
Kopusty, morkuy, aguky
salofossuypabyru | 1) | e | g7 1.48 421 33,61
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vaistazoliy arbata 331 | 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
~ IS viso: 21,58 15,28 53,06 440,10
Vakariené 15° val.
I Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pilno grado kvietiniy milty |\ 1 00 | ¢ o4 9,46 34,77 264,02
| blynai su morkomis 7 7
Vaistazoliy arbata 331 | 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kriausé 119 | 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
I3 viso: 7,19 9,78 46,85 316,20
I3 viso (dienos davinio): 36,96 37,46 146,17 1 069,62

VALSTYRBINE
MAISTO IR
VETERINARIIOS
TARNYBA

_’-"—“‘*‘-\
405 REsp >
S
R
. KAUNO
LOPSELIS-DARZELIS




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8*° val.

Patiekalo maistiné verte, g "
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga | balt i, | riebalai, | angliavandeniai i,
a P Nr. g TINak ? g * | verte, keal
, g g g
Aviziniy dribsniy ko3¢ su
pienu, sviestu ir bananais 388 150,00 5,51 3,97 23,94 153,50
(tausojantis)
SUmUSLINIS SU SVIEStU, | 70 | 30/7/16 | 5,57 5,57 15,36 160,86
varskeés stiriu
Vaistazoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso: 11,08 11,54 39,31 314,37
Pietiis 12% val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | I5¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Burokeéliy, bulviy, morkuy,
svoginy sriuba (augalinis) | 425 100,00 1,26 2,07 10,14 64,25
(tausojantis)
Duona 22§ 40,00 2,44 0,40 18,24 86,32
b 124 | 953020 | 9.89 11,77 25,18 246,26
 plokStainis su grietine i - . o
Trodkintos morkos su
Zaliaisiais zirneliais 377 75,00 1,38 0,94 8,56 48,19
(tausojantis)
Vaistazoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso: 14,97 15,19 62,13 445,04
Vakariené 15% val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. o g o verte, keal
Skiylistsunatiralie | o34 | 15550 | 732 6.25 37,40 199,13
jogurtu (tausojantis)
Juodoji arbata 397 160,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Obuolys 121 80,00 0,32 0,00 7.92 32,96
IS viso: 7,64 0,25 45,33 232,11
I$ viso (dienos davinio): 33,68 29,97 146,76 991,53

--Z‘

 KAUNO _
LOPSELIS-DARZELIS

)

Mre
A 17‘ b I:-”"l—‘fd -A")/}?
VALSTVRINE \ T8 Kalingg, DY 4
MAISTO IR : >

VETERINARLIOS
TARNYHA




1 savaite
Treciadienis

Pusry&iai 8° val.

Patiekalo maistiné verté, g

; e Rp. s ; : —1 E iné
Patiekalo pavadinimas N[:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve::’é':gl::;
g g g
Zirniy ko&é su pakepintais
svogilinais (augalinis) 382 130,00 9,91 4,45 24,98 179,61
~ (tausojantis)
SUMUSHNS SU SVIESWIr | ¢ | 30/770 | 543 6,31 15,71 129,31
agurku
Vaistazoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso: 12,34 10,76 40,69 308,94
Pietiis 12 val,
‘ Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Trinta molitigy, bulviy,
morky, svogiiny sriuba su | 859 100,00 1,71 2.81 9,06 68.40
pienu (fausojantis)
Duona 223 | 40,00 2,44 0,40 18,24 86,32
Garuose troSkintas
kiaulienos maltinukas 155 60,00 13,67 8,38 3,29 143,29
(tausojantis)
Parllicd Kuopos | mag | 000 2,58 0,34 20,44 95,09
(augalinis) (tausojantis)
Keptos su garais Saknines
darzovés (morkos ir 263 70,00 1,04 1,08 7,96 45,72
burokéliai) (augalinis) -
Vaistazoliy arbata 331 | 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I% viso: 21,43 13,01 59,00 438,83
Vakariené 15* val,
W Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virty bulviy, morky,
VaE ks Kl s 179 | 95/25/20 |  8.28 5.99 38,24 251,96
nataraliu jogurtu
(tausojantis)
Vaistazoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Apelsinas ] __123 80,00 0,72 0,08 9.36 41,04
I3 viso: 9,00 6,07 47,60 293,02
I§ viso (dienos davinio): 42,77 29,84 150,29 1 040,78
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8°° val.

Patiekalo maistiné verté, g L
s . Rp. | (o g - " ——| Energiné
Patickalo pavadinimas | o [3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o ...y oo
g g g
Grikiy kruopy kos$é su
pakepintomis morkomis 386 | 150,00 352 3.49 19,87 133,96
(tausojantis) |
Sumustinis SUSVIESWr | gg | 30/7/8 | 4,09 6.23 16,75 175,39
saulégrazomis
Vaistazoliy arbata 331 | 160,00 0,00 - 0,00 0,00 0,01
IS viso: 7,61 11,72 36,62 309,37
Pietis 12% val.
» Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kopisty, bulviy, morkuy,
svogliny, Zaliy Zirneliy | gs; | 19909 | 1,25 3,06 8,63 67,09
sriuba (augalinis)
(tausojantis)
Duona 223 | 40,00 2,44 0,40 18.24 86,32
Garuose keptos lydekos,
morky, svogiiny, 76 50/10 14,25 6,02 6,24 136,12
maltinukas (tausojantis) . :
Troskinti ryZiai su
ciberZole ir svogiinais 257 | 80,00 2,14 1,11 19,54 96,68
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy, obuoliy,
svogiliny salotos suypac | 4»s | 509 | 0,97 1,88 6,57 47,06
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vaistazoliy arbata 331 | 160,00 0,00 0,00 B 0,00 0,01
I3 viso: 21,00 12,47 59,21 433,28
Vakariené 15 val.
Patickalo maistiné vert¢, g
Rp. | 13€¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Mukamisd mosonis it | oo | gyme | g 6.26 19,78 136,58
svogilinais (tausojantis)
Vaistazoliy arbata 331 | 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Bananas 125 | 100,00 1,00 0,40 23.40 101,20
I§ viso: 5,77 6,66 43,19 237,80
I8 viso (dienos davinio): 34,43 31,85 139,02 980,45
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| savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8% val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I5ciga baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
'8 '8 '8 keal
Many kruopy kosé su
cinamonu, pienu ir 384 150,00 4,53 3,35 23,77 143,32
sviestu (tausojantis)
Skrudintas batonas su
sviestu, pomidoru 82 30/7/20/12 5,45 8.41 16,57 172,80
gabaliukais ir siriu
Vaistazoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso: 9,98 11,76 40,35 316,14
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I3eiga baltymai | riebalai | angliavandeniai | verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. . 8 .2 | , 8 keal
Avinzirniy, bulviy,
morky, svogiiny sriuba 427 100,00 2,03 2,72 14,14 89,14
(augalinis) (tausojantis)
Duona 223 40,00 2,44 0,40 18,24 86,32
Varskes, morky, N
keukurlizy kiopy 150 | SORURNZ | gy 6,29 19,64 183,02
apkepas su nataraliu 0
jogurtu (tausojantis) —
Agurkas (augalinis) 1587 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vaistazoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 16,86 9,41 53,70 366,88
Vakariené 15% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
[Seiga baltymai | riebalai | angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. , g , g , g keal
Kopisty, bulviy, morky,
WONULL Zliy Smel), | gy 135/15 5,66 7,11 13,28 139,75
vistienos kukuliy sriuba
(tausojantis)
Duona 318 30,00 1,83 0,30 13,68 064,74
Kriause 119 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
IS viso: 7,73 7,73 39,04 256,65
IS viso (dienos davinio): 34,57 29,90 133,08 939,67
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2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8°° val.

Patiekalo maistiné verte, g

. .. Rp. o - : : - — Energiné¢
Patiekalo pavadinimas NI I$eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
g S g
Kvietiniy kruopy koSé su | 59, | 15000 | 3,20 3.85 22,16 136,04
svogiinais (tausojantis)
SR I ¢ | gy | gy | 4 7,67 15,35 158,15
sfirio pasta
Vaistazoliy arbata 331 | 160,00 0,00 - 0,00 0,00 0,01
IS viso: 7,87 11,52 37,51 294,20
Pietiis 12 val,
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Ryziy, morky, svoginy
pomidoring sriuba 450 | 100,00 0,80 2,04 7,93 53,31
(augalinis) (tausojantis)
Duona 223 | 40,00 244 0,40 18,24 86,32
- i
i e 157 | 80,00 | 14,01 8,48 5,62 158,84
(tausojantis)
Makaronai su
prieskoninémis Zoleléemis | 255 | 70,00 4,45 0,91 16,50 91,99
(augalinis) (tausojantis)
Kopisty, morky, aguky
slotossuypatyth | 11 | 750 | 087 1,48 421 33.61
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) )
Vaistazoliy arbata 331 | 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso: 22,57 13,31 52,50 424,07
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€i22 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pilno griido kvietiniy milty
lietiniai blynai su 223 | 180,00 7,48 11,03 37,52 279,46
cinamonu
Obuolys 121 | 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
Vaistazoliy arbata 331 | 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso: 7,80 11,03 45,49 312,43
I$ viso (dienos davinio): 40,06 36,98 140,42 1 054,74
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2 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8° val.

Patiekalo maistiné verté, g

'; i{LGPELL!SGAR?E‘.,lS}
« Leepgice ™)

Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ve:::ér’gl:lcl;
g g g
Aviziniai dribsniy, many
Ky Kososupien, | 405 | G500 | 595 6,15 26,47 184,93
sviestu ir cinamonu
~ (tausojantis) 7
Keptas sumuStinis su | 55 | 30/15/13 | 4,82 1.93 16,88 104,12
varske ir obuoliu
Vaistazoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 10,74 8,08 43,35 289,07
Pietiis 12% val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 15¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Burokéliy, pupeliy,
koplisty, marla), bulvill, | oy | 1ogon | 350 222 1481 93,19
svoginy sriuba (augalinis)
(tausojantis) i
Duona 223 40,00 2,44 0,40 18,24 86,32
Garuose kepta vistienos
kumpeliy mesa 197 60,00 12,85 8,08 0,16 128,77
(tausojantis)
Troskintos perlinés
kuiGpoe moietesle, | oy | gy | gee 131 19,29 98,61
morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis)
Kopiisty, morky,
pomidory, agurky, papriku
salotos su ypac tyru 408 70,00 0,83 1,87 3,91 35,80
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vaistazoliy arbata 331 | 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 22,03 13,88 56,41 442,71
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 15€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verteé, keal
Bulviy, morky ir Zaliy
zirneliy koseé su kefyru 377 | 100/150 7,92 1.75 29,20 218,27
~ (tausojantis) -
Apelsinas 123 80,00 0,72 0,08 9,36 41,04
I§ viso: 8,64 7,83 38,56 259,31
I3 viso (dienos davinio): 42,42 29,79 138,32 991,08
AN
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2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. : 5 Rp. o p—— p . A .| Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, kesl
S g £ B
Penkiy griidy dribsniy kose
su konservuotu agurku 663 150,00 5,47 6,28 27,88 189,95
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas su
sezoniniais vaisiais ir 231 | 60/35/5 2,63 1,91 13,19 80,46
razinomis
Vaistazoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 8,10 8,19 41,07 270,43
Pietas 12% val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Trinta kopusty, morky,
svoghiny, bulviu, Zally | 40 | 15000 | 2,60 2,49 12,27 82,26
zirneliy sriuba su pienu
(tausojantis)
Duona 223 40,00 2,44 0,40 18,24 86,32
Vistienos, grikiy, morky,
svogiiny trodkinys 201 | 40/65/15 14,22 9,88 25,24 246,83
(tausojantis) o i
Kopisty salotos su porais,
CARLES SYPIOOEL | s | S0 0,69 1,84 3,08 31,58
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vaistazoliy arbata 331 | 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso: 20,05 14,61 58,84 447,00
Vakariené 15* val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Garuose kepti varSkeciai su
morkomis ir cinamonu 181 100,00 14.43 12,35 20,08 245,20
(tausojantis) - )
Juodoji arbata 397 | 160,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 14,43 12,35 26,09 245,22
IS viso (dienos davinio): 42,58 35,15 126,00 062,66
e\
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8*" val,

Patickalo maistiné verté, g .
. - Rp. | . P : : ——| Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verth, keal
g g g
Zirniy koS¢ sumorkomis | 395 | 13000 | 11,15 | 3,15 28,30 186,07
(tausojantis)
Sumustinis su sVIestuir | gy | 309120 | 2,49 6,39 16,31 132,67
pomidoru
Vaistazoliy arbata 331 | 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso: 13,63 9,54 44,60 318,76
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Konservuoty agurky,
bulviy, morky, svoginy, | 455 | 19000 | 1,04 2,09 9,15 59,51
perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis)
Duona 223 | 40,00 2,44 0,40 18,24 86,32
Garuose keptas riebios
zuvies, morky, svoginy 74 50/10 13,63 9.83 0.88 146,47
maltinukas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) | 249 | 80,00 2,45 2,05 21,27 113,25
Burokeéliy, svogiiny salotos
su ypac tyru alyvuogiy 411 | 70,00 1,03 1,89 6,22 45,94
aliejumi (augalinis)
Vaistazoliy arbata 331 | 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso: 20,58 16,24 55,75 448,51
Vakariené 15° val.
Patickalo maistin¢ verté, g
Rp. | 13€i22 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Omletas su Saldyty
Gasdovilg (moray, svoglng, | 5 | oepmp 7,55 7,76 11,00 144,07
papriky, bulviy, brokoliy)
troskiniu (tausojantis)
Bananas 125 | 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
VaistaZoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso: 8,55 8,16 34,40 245,28
I3 viso (dienos davinio): 42,76 33,94 134,76 1 015,55
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2 savaité
Penktadienis

11

Pusry¢iai 8°° val.

R Patickalo maistiné verté, g E i
. i N = nergi
Patiekalo pavadinimas N?. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Verté,gkcal
g g g
Rukurio kopakosS B | o5 | qmags | g 1,57 24,69 123,78
moliGigais (tausojantis)
SUEISURLEUASILT | 65 | aohn | Spd 9,33 1541 166,64
fermentiniu striu
Vaistazoliy arbata 331 | 160,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso: 7,97 10,91 40,10 290,43
Pietiis 12" val.
_ Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pupeliy, morky, svogiiny,
bulviy sriuba (augalinis) | 440 | 100,00 3,14 1,23 13,94 79,40
(tausojantis)

Duona 223 | 40,00 2,44 0,40 18,24 86,32
TroNimtos kiaulienos: | 105 | wpon: | 13,52 $.36 2,62 139,75
kotletas (tausojantis)

Ryziy rissoto (ryZziai,
svoghnai, fermentinis 253 80,00 2.89 3,50 19,62 121,57
stris) (tausojantis)
Pomidory, agurky,
svogtiny salotos su-—\ yo6 | 9000 | 0,77 031 3,14 18,41
nataraliu jogurtu
(augalinis)
Vaistazoliy arbata 331 | 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 22,76 13,80 57,57 445,47
Vakariené 15% val.
N Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
~ Patiekalo pavadinimas | Nr. | | g g g verté, keal
Pienidka miltiniy
kukulai¢iy sriuba 768 | 150,00 6,22 5.04 25,15 170,81
(tausojantis)
D 5. SRLRRHLIx 165 | 3560 | 1,90 5,22 13,87 110,08
Cesnaku
Obuolys 121 | 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
IS viso: 8,45 10,26 46,94 313,85
I8 viso (dienos davinio): 39,17 34,96 144,61 1 049,76
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8° val.

Patickalo maistiné verte, g g
Patickalo pavadinimas | <P | Keiga | baltymai, | riebalai avandenial, | . oreut
a p Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, v, kial
g g g o
yanilmb aviginy dibealy | oy | ponny | g 525 25,56 165,36
kogé cu pienu (tausojantis)
SumuStinis su sviestu, | o, | 30000 | 466 7.57 15,53 148,89
varske ir ¢esnaku
VaistaZoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso: 11,12 12,82 41,10 314,26
Pietas 12" val.
~ Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | [eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. o o o verte, keal
Zirniy, perliniy kruopy,
morky, svogany, bulviy | 41 | 15000 | 3,53 221 15.69 96,74
sriuba (augalinis)
(tausojantis)
Duona 223 40,00 2,44 0,40 18,24 86,32
Ryziy, kiaulienos, morky,
svogiiny plovas 246 | 50/35/15 12,48 12,277 22,58 250,63
(tausojantis) )
Ronservuotas agurkas | 50 | 5500 | 39 0,00 1,20 6,00
(augalinis)
VaistaZoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso: 18,75 14,87 57,71 439,70
Vakariené 15* val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kopasty, bulviy, morkuy,
Svogin, VIBenos It 545 | 900040 | 8.45 5,84 15,70 149,14
kuskuso troskinys
(tausojantis)
Vaistazoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Bananas 125 | 100,00 1,00 0.40 23,40 101,20
I8 viso: 9,45 6,24 39,10 250,35
I3 viso (dienos davinio): 39,32 33,93 137,91 1014,30
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8°° val.

13

Patiekalo maistiné verte, g .
; P Rp. Yo . : : 3 —— Energine
Patiekalo pavadinimas N ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 g g
Grikiy kruopy koSesu -\ 394 | 150,09 4,99 473 20,14 151,05
saulégrazomis (tausojantis)
Sumustinis su sviestu,
fermentiniu suriu ir 98 | 30/7/12/20 5,42 6,59 16,45 164,75
pomidoru
VaistaZoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso: 10,42 12,31 36,58 315,82
Pietas 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Riigstyniy, konservuoty
agurky, morky, bulviy, | 46 | 190,00 1,24 225 6,69 52,00
svogiiny sriuba (augalinis)
(tausojantis)
Duona 223 40,00 2,44 0,40 18.24 86,32
Vidtienos, morky, papriky, -
svogliny troskinys 199 45/15 11,67 12,10 3,80 179,73
(tausojantis)
Troskinti ryziai su
ciberzole ir svoglnais 257 80,00 2,14 1,11 19,54 96,68
(augalinis) (tausojantis)
Kopusty, morky, aguky
SlomsSUyPR Il | g5 | HEE0 0.87 1.48 421 33,61
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vaistazoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 18,36 17,33 52,48 448,34
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 'Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g o verté, kcal
Kepti moligy blynai | 553 | 159 99 571 9,48 23,04 196,33
(tausojantis)
VaistaZoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kriause 119 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
L I3 viso: 5,95 9,80 35,13 248,50
I8 viso (dienos davinio): AaREL 43,44 124,19 1 022,66
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3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8°° val.

Patickalo maistiné verte, g .
Patickalo pavadinimas B ISeiga balt i, | riebalai ngliavandeniai RRELPWS
ati 1] Nr. 4 altymai, iebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. g g2 g
Mieziniy kruopu kosé su
morkomis ir paprika 672 150,00 2.39 4,16 15,93 110,70
(augalinis) (tausojantis)
Sumustinis SUSVISSEL | g¢ | agmisns | 4,30 7.95 15,70 151,49
kiauginiu ir agurku
Vaistazoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso: 6,68 12,10 31,63 262,20
Pietas 12" val.
T | Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Trinta ziediniy kopustu,
brokoliy, morky, bulviy,
_ : ; 855 100,00 2,24 1,87 8,90 61,37
svogiiny sriuba su pienu
(tausojantis)
Duona 223 40,00 2,44 0,40 18,24 86,32
Virty bulviy, kiaulienos
cepelinai su grietine 248 | 105/35/20 11,23 9,96 34,59 272,98
(tausojantis) B O
Morkos (augalinis) 229 80,00 0,80 0,08 8,32 37,20
Vaistazoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso: 16,72 12,31 70,05 457,88
Vakariené 15 val.
Patickalo maistiné verteé, g
Rp. | 13¢i€2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Malswug stwaikel | e | g 9,99 7.86 2127 195,73
(tausojantis)
Juodoji arbata 397 160,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Mandarinas 253 80,00 0,48 0,08 8,88 38,16
IS viso: 10,47 7,94 30,15 233,91
I viso (dienos davinio): 33,86 32,35 131,84 954,00
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3 savaité
Ketvirtadienis

15

Pusryciai 830 yal.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas R ISeiga | baltymai, | riebalai, | angli deniai UK -
Nr. e i EUSYRRGRIMNDY verté, keal
g g g
Tir$ta many kruopy ko$é
su sviestu, pienu ir 403 150,00 4.72 5.11 27,33 164,16
razinomis (tausojantis)
Bandele 32 60,00 3,48 3,66 25,98 150,78
VaistaZoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 8,20 8,77 53,31 314,96
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Kopisty, bulviy, morky,
svoguny sriuba (augalinis) | 448 100,00 1,13 2,05 8,66 57,59
(tausojantis)
Duona 223 40,00 2,44 0,40 18,24 86,32
Garuose keptas lydekos
maltinis su varSke 70 50/10 15,66 6,90 3,78 139,88
(tausojantis) e
Bilvs (augalinig) 251 | 90,00 2,00 0,10 19,70 87,70
(tausojantis)
Burokéliy, pupeliy,
SORMIGEALIOVEURDNS | gon | meml | 2B 2,01 10,84 72,80
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vaistazoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 23,62 11,43 59,41 435,00
Vakariené 15 val,
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
| Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Grikiy, morky, paprikos
blynai su nattiraliu jogurtu | 315 | 85/35/20 5,10 8.36 27,84 206,94
(tausojantis) )
Vaistazoliy arbata 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Obuolys 121 | 80,00 0,32 0,00 7.92 32,96
IS viso: 5,42 8,36 35,76 239,91
I8 viso (dienos davinio): 37,24 28,56 148,48 989,87
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3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8*° val.
[ R L Patiekalo maistiné verté, g £ ol
i - | e = g - = nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Perliniy kruopy kosé su
sviestu ir pienu 401 150,00 4,37 5,73 25,75 172,08
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas su
sezoniniais vaisiais ir 231 | 60/35/5 2,63 1,91 13,19 80,46
razinomis
Vaistazoliy arbata 331 | 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 7,00 7,65 38,94 252,56
Pietiis 12% val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g o g verté, keal
MiezZiniy kruopy, bulviy,
morky, svoguny sriuba 432 | 100,00 1,61 2,16 12,85 1.3
(augalinis) (tausojantis)
Duona 223 | 40,00 2,44 0,40 18,24 86,32
Carwosevirt viStienos | oo | ooo0 | 1403 | Tied 1,78 167,99
kukuliai (tausojantis) A
 Bulviy, morky irzaliy 1, | o) 00 2,38 2,92 15,76 98,82
Zirneliy ko$é (tausojantis)
Pomidoras (augalinis) 414 | 70,00 0,70 0,28 4,06 21,56
Vaistazoliy arbata | 331 160,00 0,00 0,00 0,00 0,01
[ IS viso: 21,17 17,40 52,69 452,04
Vakariené 15% val.
s
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 15eiga | pajeymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. - g g verté, keal
PN TRV R | o | i | 5 5,10 16,10 132,78
sriuba (tausojantis)
AR Ry Iy 165 | 30/6/1 1.90 5,22 13,87 110,08
Cesnaku -
IS viso: 7.52 10,32 29,97 242,87
IS viso (dienos davinio): 35,69 35,37
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