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BULVE

Bulvé — daugiametis augalas. Jos kriimas siekia iki 60 cm auk$¢io. Saknis — strypiné, smarkiai
Sakota. Antzeminiai stiebai — gausis, staCiatigiai, Siek tiek pukuoti, pozeminiai — balti tigliai,
kuriy galai sustor¢je, mésingi. Tai krakmolingi gumbai. Gumby pavirSiuje tarsi priséta akuciy,
turin¢iy po 3—4 pumpurélius. Bulviy gumby spalva priklauso nuo veislés. Gali biti balti, gelsvi,
raudoni, violetiniai. Jy didumas taip pat jvairus. Lapai — plunksniskai karpyti, nuo 7—11 lapelio
— kiausSiniski, Siek tiek pikuoti. Ziedai — stambis, balti, rausvai arba melsvai violetiniai, po 4—5
ziedus ziedynuose. Bulvé yra savidulkis augalas. Vaisiai — zalios, juosvai violetinés, dvilizdés
daugiaséklés uogos. Zydi birzelio—rugpji¢io ménesiais.

Bulve kilusi i§ tropinés Piety Amerikos ir Cilés. ] Europg atvezta XVI amziuje, ] Lietuva — XVII
amziuje. Pirmiausia bulvés paplito dvaruose ir tik XIX amziuje pradéta jas auginti valstieCiy
tikiuose. Lietuvoje daugiausia bulviy auginama rytiniuose rajonuose ir Zemaitijoje.

Bulvés rupestis

Apvali, saldi grazuolé...
Smurkst, po suolu jau nupuolé.
“Kur gi bégi? Grizk i puoda...”
Bet, pakélus savo kuoda,

Bulve lekia per laukus:
“Nebegrisiu pas vaikus”

Ko gi Bulve taip supyko?
Puode Morka susitiko.
Morka vis vaidina ponia,
Sako: “Tu neturi skonio.
AS rengiuosi stilingiau
Medziagy turiu daugiau.”
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Kur tik einu, ten ramu, pilnas laukas akmeny. Kas?
(Bulviy laukas)

I$ vieno déjimo deSimt kiauSiniy. Kas? (Bulvé)




BULVE KALBINA BUROKA
Bulvé kalbina burokg:

-Tau visai, brolyti, bloga -
Seimininké béga skuba,

Ji imes tave | sriuba.

Opa-pa, opa-pa,-
Bus labai skani sriuba.

o0 burokas tiktai juokias:
-Kas ¢ia tokio, kas ¢ia blogo.
Nutarkuos virtuvés nosj -
Va tada ir tu Zinosi!

AS jauciu, a$ jauciu,-
Blyny bus labai gardziy!
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MORKA

Morkos — Sviesiamégiai augalai, tad jy auginimo vieta turéty buti Sviesi, Silta. Netinka
séti po medziais. Jos puikiai auga lengvo priemolio, priesmélio dirvose. Sunkioje,
Slapioje dirvoje sunkiai sudygsta, véliau augdamos iSsiSakoja, suskilinéja, vir§iines
nusmailéja. Ypac tai nutinka sausesniais metais.

Séti tinka ten, kur augo agurkai, bulveés ar kopistai.

IS rudens nereikia tresti to ploto, kuriame sésime morkas. Uztenka maistiniy medziagy,
kuriomis buvo trestos pries tai augusios darzovés.

Mazas vyrelis, Zalia barzdelé. Kas? (Morka)

Pati po Zeme, o kasos virSuje? (Morka)




Morkyté

Po nakties Svieziai palyta.
Atsiger¢e augalai.

Tik pazvelk i lysve Sita!

Pasakyki, kg matai?

SaldZios morkos ¢ia zaliuoja,
Bresta Saknys po zeme,
Bet jy tyko tiek pavojy!

Kaip iSvengt jy - nezinia...

Gali zuikis atSokuoti
Naktj, kai visi miegos.
Sliuzas prisikirst lig soties.
Tik ir laukia jis tamsos!
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POMIDORAS

Darzo augalas, vedantis raudonus mésingus, sultingus uogos tipo vaisius. Lietuvoje daugiausiai
auginamas Siltnamiuose. Nors biologine prasme pomidorai yra vaisiai, kasdieniniame kontekste
priskiriami darZovéms. Pomidory vaisiai naudojami garnyrams, salotoms, miSrainéms,
konservuojami, 1§ jy gaminamas pomidory padazas, kecupas.

Pomidory tévyné — Piety Amerika, Andy aukstikalnés. Pradzioje jie auginti Senovés Peru
civilizacijy, veliau pateko | Mezoamerika. Actekai juos vadino tomatl — ,,iSsipUtusiais vaisiais®.
Siuo zodziu pomidorai dabar vadinami daugelyje pasaulio kalby. Kas pomidorus atgabeno j Europa
néra zinoma — Vvieni sako, kad Kortesas, kiti — kad Kolumbas. Europos literatiiroje pirmg kartg
minimi 1544 m. botaniniame zinyne, kur vadinami pomo d’oro (italy kalba — ,,auksinis obuolys®).
IS Sio zodzio kilo lietuviskas Zodis pomidoras. Palaipsniui pomidorai pradéti auginti visame

pasaulyje, iSvesta jvairiy veisliy — nuo nedideliy uoginiy pomidory (panasiy | augintus Meksikoje)

iki sverianciy virs 0,5 kg.

Raudonas berniukas, uzpakaly kuoliukas. Kas? ( Pomidoras)




A - ja - jai! Koksai raudonas!

Piipso lysvéj pomidoras.
Maivos, kraipos j salis.

Kaip karalius jaucias jis.

Isdidziai suraukes kakta,
Zvelgia visg platy rata;
Zirnis sédi, pupa snaudzia,

O ridikui pilva maudZia.

Du svogiinai, tarsi blyna,
Domino nepadalina.
Susikibusios uz ranky,

Morkos ruosias Sokti tango.

O mazyte skruzdélyte,
Mang¢ sau pasidairyti.
Uzsilipo ant agurko -
Tasai éme¢ ir - nutriiko.
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POMIDORAS
Vai koks storas,
Vai, koks storas
Raudonskruostis pomidoras.
Jam sauluté veidus daze,

O lietutis vandens nesé.

04, nelieskit jo darzely,

Jis ko gero plysti gali!




AGURKAS

Agurkas (lot. Cucumis) — moliaginiy (Cucurbitaceae) $eimos augaly gentis. Saknis liemeniné,
stiebas §liauZiantis. Ziedai vienaly¢iai, geltoni. Vaisiai zali, vidutinio dydZio.

Augalus apdulkina vabzdziai, dirbtiniu bidu — Zzmogus. Nedaugelis veisliy augina sékly neturin¢ius
vaisius be apdulkinimo. Jos gerai tinka Siltnamiams. Dauguma veisliy vaisius mezga tik apdulkinus
ziedus. Derliui padidinti j agurky laukus vezami bi¢iy aviliai. Ziedus kartais apdulkina musés.
Nepakankamo apdulkinimo pozymiai yra nukrentantys ar deformuoti vaisiai. Tik dalinai apdulkinty
ziedy vietoje iSauge vaisiai biina nuo stiebo nutolusioje dalyje, pabalg.

Nors agurkai néra maistingi, ta¢iau jie populiaris nuo seny laiky. Indijoje juos augino dar keleta
tikstan¢iy mety prie§ miisy era. Sventykly freskos liudija, kad agurkus Zinojo senovés egiptiediai ir
graikai. I§ Vidurzemio pajirio jie pasklido po kitas Europos $alis. Dabar agurkai viena labiausiai
paplitusiy darzoviy.

Agurky veislés pritaikytos skirtingoms auginimo sglygoms, jvairové leidzia visur ir jvairiu mety
laiku turéti Svieziy agurky. Auginami atvirame grunte, Siltnamiuose, inspektuose.

Agurkus galima marinuoti, rauginti, valgyti zalius.




Agurky dainelé

Susikibg uz rankuciy,
Lietui lyjant, véjui puciant,
Sokam $okam sau ratu. -

Ir po vieng ir po du.

Trutu t, tru tu ta

Ir po viena ir po du.

Mas zali zali $vakeliai,
Mus | Sviesg saulé¢ kelia,
Saukia $aukia mus vardu. -

Ir po viena ir po du.

Tru tu ta, tru tu ta.

Ir po vieng ir po du.

Noksim mes susikabing,
Kol sukraus mus j pinting:
Tru tu t@, tru tu ta.

Gal po viena , gal po du.

Tru tu ta, tru tu ta,

O turbut visus kartu.

Violeta Pal¢inskaité




CESNAKAS

Tarp augaly, vartojamy maistui ir turin¢iy gydomyjy savybiy, gerai Zinomas Cesnakas (Allium
sativum). Jam budingas specifinis astrus kvapas, o ir pavadinimas “allium” graikiskai reiSkia
kvepeti. Kitur teigiama, kad “allium” kilgs 1§ kelty zodzio “all”, reiSkiancio “deginantis”. Taciau
kad ir kokia pavadinimo kilmé, visi vieningai sutaria - tai labai naudingas ir sveikas augalas.
Cesnakas kiles i§ Piety Azijos. Senovés Egipte Sesnaku gydé visas ligas: sloga, skaudamus dantis ir
raupsus. Stebuklinga cesnako galia buvo tikima Indojoje ir Kaukaze. Rupestinga motina perriSdavo
vaikui ant kaklo tarytum talismang maza cesnako galvute, jsititg j skudurélj. Yra jrodyta, kad nei
viena zmogui zinoma bakterija negali atsilaikyti prie§ C¢esnako fitoncidus. Net keturis ménesius
iSstovejusi Cesnako tyrelé pajégia uzmusti
bakterijas. Cesnakas ne tik vaistas, jo
dedama ] deSras, konservus, marinatus,
valgomas jis ir zalias. Sausiausias i§ visy
darZoviy, jis gerai i$silaiko, ir galima jo
nuspirkti kiekvienu mety laiku. Cesnake yra
vitamino A ir C, PP, B, kalio, fosforo,

magnio, gelezies, daug seleno ir sieros

junginiy, amino rigsciy.




AS Cesnakas, a$ aStrus,
Pasipites, iSdidus.
Jeigu valgysit mane
Nekamuos sloga, oi ne.
Jeigu persalsit, supis...

Tuoj Cesnakas draugas bus.
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RIDIKELIS

Kodél jis pavadintas ridikéliu? Todél, kad vertingiausia yra jo Saknis, o ,,Saknis“ — lotyniskai
,»ridiks®. I$ Sio zodzio ir kiles pavadinimas ridikélis. Manoma, kad jie kile i$ Egipto ir Kinijos, per
Graikijg paplito Europoje. Ridikeéliai turtingi C, B1, B2, PP vitaminy, jvairiy fermenty, gerai
isisavinamy kalio, natrio, gelezies, fosforo mineraliniy medziagy. Ménesinis ridikélis uzauga
drauge su salotomis, anks¢iau uz kitas atvirame lauke pasodintas darzoves. GeguZy ir pirmoje
birzelio ménesio puséje jy pilna parduotuvése ir turguje: tamsiai raudonas, skaistraudonis, rozinis su
balta Saknele. Bet liepos ménesj Seimininkés jau neperka ridikéliy:seni. Seng ridikel} valgyti — tas
pats, kaip plausing kramtyti. Jo vidurys tuscias, sausas, sutreS¢s. Kurgi dingo jo saldus ir sultingas
minks$timas? Visos ridikélio atsargos iSeikvotos ziedynkociui auginti, sékloms subrandinti. Ridikélis

ir i§ tiesy paseno, ir pasend¢ jj birzelio ménesio Sviesa.

Baltas kiinelis, raudonas Svarkelis, Zalia kepurélé. Kas? (Ridikéliai)



Ridikeliy kamuoliukai
Zéri raudona splava
Gal saulutes karoliukai
ISbyréjo vagoje?
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AS 1 darza nu¢jau,
Pasakélén patekau.
Ten morkyté Soka, suka

Linksma pasaky ratuka.

Ten ridikéliai muzikantai,
O kopistai - dirigentai.
Ir pupelés valsg Soko,

Kol labai gerai iSmoko.

Dar dainavo zirniy choras
Ir solistas pomidoras.
Artistus as$ surinkau

Ir dantukais sukramtau.
Buvo pasaka grazi

Ir labai labai skani..
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SVOGUNAS

Rusy kalba svogiinas ,,luk* (lankas) vadinamas todél, kad daigas i§ Zemés lenda susilenkes kilpa,
panasiai kaip lankas. Bet jo yra ir mokslinis pavadinimas: lotyniskai ,,alium® — ,,stipriai kvepiantis®.
Jeigu karvé ganykloje édé laukinio svogiino lapy, Seimininké tatai supras ta patj vakarg: astrus
svogtino kvapas persiduoda karvés pienui. Alium- visy svogiiny genties pavadinimas. Pasaulyje
daug jvairiy svogiiny, bet mes sodiname dazniausiai tuos, kurie per dvejus metus tris kartus keicia
varda. Smulkios juodos kaip angliukai séklos vadinamos svogiiny juodgridziu. I8dyges i$ séklos,
paauges svoginas vadinamas s¢jinuku. O kitais metais, patigéjes ir pastoréjes, s¢jinuko svoginélis
bus jau vél naujai vadinamas — svogtino galvute.Senovés Rusijoje ropiniai svogiinai buvo auginami
iStisais rajonais, kaip tada vadino — ,lizdais* Buvo ploks¢iy svogiino galvuciy, buvo pailgy —
kiekviename ,,lizde* skirtinga rusis. Bet visoje Rusijoje buvo vienodas priezodis: ,,Svoglinas — nuo
septyniy ligy saugiinas® Perpjauk peiliu svogiing ir pamatysi, kad tarp balty sultingy sriegy, tarytum
lopSyje, tiino pumpuras gemalélis, biisimojo daigo pradmuo. Kartais galvutéje vienas lopSelis,

kartais trys, kartais tuzinas.

Ateina bobelé su devyniom skarelém, kas ja paliecia, tas gailiai verkia. Kas? (Svogiinas)

Salderiukas bulderiukas, trejais kailiniais apsivilkes. Kas? (Svogiinas)



O Salia svogiinas auga...
Gydo jis visas ligas,
Nuo bakterijy apsaugo,

Nors ir grauzia akeles.

Pasunkéjau, patigéjau,
Niekam blogo nelinkéjau.

Pasakyki, pasakyki.

Tai kodél kiekvieng syki
Svogiinélj pjaudama
Lieja aSaras mama?

V.Paléinskaité

Vasarg darze keroja, Ziema grycioje ziemoja,

kas ji pauosto, asaras Sluosto. Kas?

(Svogiinas)




KOPUSTAS

»Galva“ lotyniskai ,,kaput”. Kopiisto galva roménai vadino , kapucium® — ,,galvuté* —
dél jos panaSumo ] zmogaus galva. Jeigu ,,gizé* — ,,galva®, tai Briuselio kopiista galima pavadinti
trideSimtgalviu. Tiesa, jo giizés mazutés, dydzio kaip graikiSkas rieSutas. Taciau abu ,,galviniai‘
kopiistyai — baltaguZzis ir Briuselio — kilgs 1S lapinio kopiisto ,,begalvio®, kuris visai nesuka guzes.
Pilvotame kopiiste vitamino C yra ne maziau, kaip citrinoje, o jis klesti Siauréje, kur ne tik citrina,
bet ir obuolys neauga. Kopistas - bastuliniy Seimos augaly rasis. Tai dvimetis , zydintis augalas,
kurio ziedai gausiaziedéje kekéje. Vainiklapiai geltoni, kartais balti. . Stiebas lapuotas,
apatiniai lapai stambiis, mésingi. Visas augalas pilkai zalias. Maistingosios medziagos
susikaupusios lapuose; ¢ia yra vitaminy A, B1, B2, C, riebaly, angliavandeniy ir kt. Jau graikai ir

roménai zinojo 3-10 kopiisty atmainy. Dabar jy yra Simtai.

Kieno galva neturi nosies? (Koptsto)

Galva viena, kepuriy Simtas. Kas? (Kopustas)



Ar pazjsti baltaplaukj,

Paptistzand] storg déde?
Tai kopiistas gale lauko,
Apsisiautes lapais, sédi,
O po lapais, po kerotais,

Slepiasi kopiisto kotas.

ISsipuosgs, i$sipustes
Lysvéj maivosi kopiistas:
-Pazitirékit  mane:

Juk esu grazus, ar ne?

Mezginéliai iSraityti

Ant juodos zemelés §vyti.
O Svelnumas tos spalvos
0 puosnumas tos galvos

AS darzelyje graziausias
AS - darzely protingiausias.

iSsipuoses, iSsipustes
Lysvéj maivosi koptstas
Tik nezino jis, kad va -

Jo visai tuscia galva!
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Pasipiites kaip kopiistas. (posakis)




ZIRNIS

Mes ne kartg sutikome jj liaudies pasakose: senis lipa i dangy zirnio stiebu, lapé viliodama gaidj i$
lusnelés, gieda apie zirnius, kuriuos kelyje bajoras pabéré, ,bet néra kam surinkti®. S¢jamasis
Zirnis — pupiniy Seimos zirniy genties augaly rasis.

Vienmetis Zolinis augalas. Lapai poromis prieSiskai plunksniski su kiausiniskais lapeliais ir Gseliais,
kuriais kabinasi prie atramos. Vaisius — ankstis, kurioje yra apvalios ar netaisyklingos zalsvai
geltonos , rausvai gelsvos ar zalios séklos. Zirniuose baltymy daugiau nei Kkitose darzovése ir
nemaziau negu mésoje. ISrauk i§ Zemés Zirn] ir pamatysi ant Sakny maZycCius baltus gumbelius.

Juose slepiasi kazkas nematomas — naudingos dirvos bakterijos.

Atjoja raitelis, bet nelabai didelis, per Zalia kalna, apsivilkes marka. Kas? (Zirnis)
Be langeliy, be dureliy pilna troba moneliy. Kas? (Zirnis)

Daug broliuky vienam lopsy supasi. Kas? (Zirniai)



Zirnio ankstj lyg lopselj
V¢jas Svelniai pasiipuos

Ten mazi zali zirneliai

Saulés spindulj sapnuos.
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,»Kiek as daug jau pamaciau,
Daug darzoviy pazinau.
Jos protingos, tikrai zino
Kiek jos turi vitaminy.*
Ankstys Zirniy nenulaiko -
Laukia jie smagurio vaiko.
Zirniai greitai atsiliepia:
,»Pupos juk neatsilieka.
Grazios baltosios panelés,
Dar grazesnés jy suknelés.
C, K, PP vitaminai

Jy svarbiausi gardumynai.*
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PUPA

Pupa — pupiniy Seimos vikiy genties augalas. Vienmetis zolinis augalas, apie 40-120 cm aukscio.
Turi ilga liemening Saknj ir staty sticba. Lapai poromis prie§iskai plunksniski. Ziedai balti, ant
papédlapiy juodomis aksominémis démémis, po 5-8 susitelke kekése. Vaisius — nuo 4 iki 20 cm
ilgio ankstis i$ pradziy stati, jauna zalia, mésinga, prinokusi tampa tamsiai ruda. Ankstyse biina 3-5
stambios,  ploks¢ios,  jvairiy  veisliy  skirtingy spalvy  (Sviesiai rozinés, zalios, rudos,
tamsiai violetinés) séklos. Ploks¢ia ir lygi pupos sékla panasi j jaros akmenélj, o jos Ziedai — j baltas
peteliskes su aksominémis juodomis démémis ant sparneliy. Zydi birzelio — rugpjic¢io mén. Siy
kult@iriniy augaly kilmé tiksliai nezinoma. Laukiniy pupy néra, bet manoma, kad jos galéjusios augti
Vidurzemio jiiros srityse ir ypa¢ Pietvakariy Azijoje. Pupos maistingesnés uz kitas ankstines
darzoves. Prinokusiose sé¢klose susikaupia net iki 35-37% lengvai organizmo pasisavinamy
baltymy, o zaliose — tik 3-7%. Jose nemazai amino riigs¢iy (arginino, histidino, lizino, metionino ir

triptofano), kuriy Zzmogaus organizmas nesintetina, todél turi gauti Su  maistu.

Maza maza vygelé, o toj vygeléj guli mazas kidikélis. Kas? (Pupa)

Keli broliukai vienam lopsy guli. Kas? (Pupos)



Tai pupelé, tai pupal

| Lapai augo vis didyn,
Stiebas kilo vis aukstyn.
Op, op, opa-pa,

Tai pupelé, tai pupal
Kas dienele laisc¢iau ja,
Kad ji augty vis zalia.
Op, op, opa-pa,

Tai pupelé, tai pupa!

Ji didziausia i$ visy

Siekia krastg debesy.

Op, op, opa-pa,
Tai pupelé, tai pupa!
Prasom prasom pamégint
Lipt ir pupa ta nuskint.
Op, op, opa-pa,

Tai pupelé, tai pupa!

Trys pupas dedu j rétj
Ir einu ty pupy séti.
Viena valgau,

Kita séju,

Trecig vandeniu palieju.

Dvi i8dygo opa-pa

Kurgi dar viena pupa? Autorius nezinomas

ASaros kaip pupos (patarle)
Kaip pupy pédas (patarlé)
Vaiky kaip pupy (patarle)




KALAFIORAI

Ziedinis koptstas arba kalafioras — bastutiniy Seimai priklausanti darzové. Augalas
vienmetis. Stiebas trumpas, su Zemai susitelkusiais lapais.Ziedynas $akotas. Ziedko¢iai, kaip ir
virSutiniai lapai, sustoréje, mesingi, su ziedais sudaro sultinga, kompaktiSka galvute. Paprastai
ziedinio kopiisto ziedynas baltas, nors buina ir zaliy, purpuriniy ar oranziniy. Maistui naudojami
$viezi ziedai su ziedko¢iais. Dazniausiai verdami, nors kartais kepami ar vartojami zali. Ziediniai
kopiistai labai maistingi. Ziediniai kopistai Vakary Europoje iplito XVI-XVII a. Ziedinius
kopiistus jau gilioje senovéje labai mégo anglai. 1ki $iy dieny populiarus jy posakis, kad ,,i§ visy
géliy geriausi yra kopiisty ziedai“. Lietuvoje ziediniai kopustai pradéti auginti palyginti neseniai.
Dabar jy verté zinoma, gyventojai ziedinius kopustus labai pamégo, kaskart daugiau augina ir noriai

valgo.




Klausosi rimtai Koptstas:
,»Na ir Morka pasiputus!
Stai, matai, ten mano dédé —
Ziedinis kopiistas sédi.

Jis protingas iS tiesy.
Pasakys, kad as teisus.*

O Kalafioras déde
I8didziai sau lysvej sédi.
Jo kaimynés baltos Pupos
saldzios jos kaip Braskiy
lapos.

Darzo dédé iSmintingas —
Vitaminy jam nestinga.

,,Pasakokite vaikai —
Pralemeno jis létai -
Ko atéjote iSties?

Pasisemti iSminties?
Laiko dar Siek tiek turiu,
Pasakokite abu.

Ziedinis kopiistas masto,
Apsidairo, pasikaso.
Zvelgia bulvén jdémiai,
Nukrenta net akiniai:
,,Bulve, ar tu nezinai?
Vitaminai — kaip vaistai.

Juk darzovés visos geros,
Visos gudrios, visos skanios.
Turi visos jos zinoti,

Kuo vaikus apdovanoti.
Tavyje — daug medziagy,
Daug naudingy ir gery.

Be fermenty, riebaly

Ir laselio baltymuy,

Tu turi ir karotino,
Ivairiausiy vitaminy.
Tu tinki ir bulviy koset,
Ir klijams tinki paruosti.*
Dédé Ziedinis Kopiistas
Grjzta vél | savo bista.
Kopiistelis padékoja,
Bulvé vis dar abejoja.
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VYSNIOS

Nedidelis iki 6m auk3¢io medis arba kriimas su Sakninémis atzalomis. Ugliai pliki, vySninés
spalvos, su pilku apnaSu. Lapai standis, placiai elipsiski, nusmailéjusia vir§iine, dantytu pakrasciu;
jy virSutiné pusé¢ tamsiai zalia, blizganti, plika, apatiné- §viesesné. Ziedai balti, po 2-4 susitelke j
skeécius.

Zydi balandj, geguZe lapams skleidZiantis. Vaisiai nunoksta liepos pabaigoje-rugpjii¢io pradzioje.

Vaisiai rutuliski, Sviesiai raudoni, geltonu minksStimu kaulavaisiai; jy sunka bespalvé arba Sviesiai

gelsva, ruigsti; kauliukai apvalls, stori, priauge prie minkstimo.

Raudonas ponaitis, Pilve akmenaitis. Kas? (Vysnia)
Raudonais veidais vilioja, akmening Sirdj slepia. Kas? (Vysnia ir kauliukas)
Pajuodes veidelis, Sirdy slepias bernelis, tryksta vyno laselis. Kas? (VySnia ir kauliukas)

Raudonas mergytés veidukas, Sirdy tupi tikras velniukas. Kas? (Vysnia ir kauliukas)



I Zemg palinkusios vy$nios raudonos,
Jy lapuose zaidzia ménulio Sviesa.
Linguoja nuo véjo Sakelés
ju plonos,

Ir lasa | Zeme prisirpus vésa.
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Atéjo pavasaris - vySnia apsipylé baltais nuostabiais Ziedais.

Atéjo vasara - vySnia sunokino sultingas uogas.
Atéjo ruduo - vySnia numeté lapus.

Atéjo Ziema - vysSnios Sakos pasidengé sniegu.



KRIAUSE

Kriauses, kaip sukultiirinti augalai, Zinomi 1§ labai seny laiky. KriauSiy buvo iSvesta daugybé riisiy
ir veisliy. Siuo metu pasaulyje priskai¢iuojama iki 5000 kriauiy rasiy ir veisliy. Europos kriausiy
augintojai daugiausia renkasi paprastosios kriausés raisies veisles. Medzio lapai paprasti, istisiniai,
prazangiai isidéste. Ziedai dvily&iai, sutelkti skétiskose kekése arba skydiskose $luotelése, biina
i§sidésciusiy pavieniui. Vainiklapiai balti, kartais roziniai, su ilgu nageliu. Vaisius: netikrasis
vaisius obuolys, vadinamas kriause. Atvirks¢iai kugiskas, kartais apvalus ar kitokios formos,

jvairaus didumo ir spalvos.

Mazas kaip zolé ir su uodega, bet ne pelé. Kas? (Kriausé)

Saldus - ne medis, pakabinus - nevarva. Kas? (Kriaus¢)



AS esu saldzioji kriausé.
Sir$é Song man pagrauzé...
Jei apginsite nuo SirSiy,

AS jus niekad nepamirSiu.

AS kvieciu visus ] soda.
Ten po kriause, po kerota.
Jis susésite ratu

Ir vaiSinsités kartu.

Kriau$é puosiasi ziedais

Vaisiai jos zaliais veidais.

Paragauki saldZios kriau$és

Ir nebisi pasiSiausgs.




OBUOLYS

Obuolys — sultingasis netikrasis  vaisiussu  3-5 lizdais ir 2-3 séklomis lizde, budingas
daliai erskétiniy Seimos augaly . Buidinga plona odelé , sultingas minkstimas ir kieti séklas supantys
lukstai. Obuoliai susidaro i$ apatinés mezginés, kuri erSkétiniuose formuojasi dél hipantijaus -
i§siplétusio ziedsoséio, suaugusio Su vaislapéliais beiandrocéjaus apacia. Hipantijus dalinai ir
visiSkai gaubia vaislapélius (toks darinys ir yra apatiné mezgin¢). Véliau vaislapéliai panyra
minkstime. Egzokarpas (obuolio odelé) yra hipantijaus darinys, ant jo lieka priaugusio kuokeliy
koteliy ir taurélapiy likuciai. Tokiy biidu obuolys yra grupé lapavaisiy, apaugusiy hipantijaus
mink$timu. Minkstime gali buti sklereidziy telkiniai. Prinoke obuoliai

biina raudoni, geltoni, zalsvi ar jvairiaspalviai.

Apskritas kaip kubiliukas, uodegoj Sakaliukas. Kas? (Obuolys)
Raudonas papiistzandis aukstyn pasilipgs. Kas? (Obuolys)
Apskritas kamuoliukas, raudonas Soneliukas. Kas? (Obuolys)

Grazus ponaiciukas, raudonas veidukas, su juodais Gsiukais. Kas? (Obuolys)



Pilnas sodas obuoliy,

Ir mazy, ir dideliy.

O sode tarp obelaiciy

Daug berniuky ir mergaiciy
Kaip auksiniy obuoliy —

| Ir mazy, ir dideliy.

Obuoliai graziai prinoko,

O pirmokai jau iSmoko

Paskaityti be klaidy,

Prie dviejy pridéti du.

Obuoliy pilna pintine,
O dainy pilna krttiné.
Uzdainuosime zvaliai:

— Obuoliukai obuoliai...

Obelaites
Tokios grazios
Rudenio
Rytais tyliais.
Kai pabunda,
Pasirazo,
Krinta zemén
Obuoliai

Autorius nezinomas




SLYVA

Slyva — erskétiniy Seimos slyviniy poseimio gentis. Gen¢iai priklauso apie 430 rasiy, paplitusiy
Siaurés pusrutulio vidutinio klimato zonoje. Ziedai balti arba rausvi, su penkiais taurélapiais ir
vaikiklapiais, pavieniai arba ziedynuose. Vaisius — Kaulavaisis. 3-10m auks$¢io medis pladiai ar
siaurai kiauSinisku vainiku. Lapai paprasti, dantytais pakrasciais. Taip pat nemazai rasiy ir veisliy
auginama kaip dekoratyviniai augalai — dazniausiai dél ziedy, reciau dél dekoratyviy lapy.
Normaliam augimui ir vystymuisi bitinas tolygus ir pakankamas dirvos drékinimas viso vegetacijos
periodo metu. Negali augti ten, kur pavasarj uzsistovi polaidzio vandenys. Blogai pakelia sausra,
todél slyvy nerekomenduojama sodinti $alia medziy, galinCiy atimti reikalingg drégme. Slyva

meégsta gerai apSviestas vietas, taCiau nezZymis SeSé¢liai rytais ar vakarais jai nekenkia.

Raudonos, mélynos ir zalias

Ant medzio sirpsta slyvos kelios.



Pilnas sodas kriausiy,
Obuoliy saldziausiy,
Pilnos Sakos slyvy linko,

Rudenélis jas surinko
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Aukso pilvukas, kaulo
Mykoliukas. Kas? (Slyva)

Raudonas ponaitis, pilve
akmenaitis. Kas? (Slyva)

Raudonas Mykoliukas, Sirdis -

akmenukas. Kas? (Slyva)




CITRINA

Manoma, kad Sis populiarus ir daugybe naudingyjy medziagy turintis vaisius kiles 1§ Indijos. Iki
Siol Indijoje citrina — vienas svarbiausiy maisto produkty. Ja gardinami jau pagaminti ar
marinuojami valgiai, gaminamas citriny gérimas. Taciau svarbu tai, kad citring jau senovés indai
ismoko vartoti ir kaip vaista. Siek tiek véliau citrina pasieke ir kitas Salis.  Sis vaisius i§ tiesy turi
dezinfekuojanciyjy savybiy. XV a. citrinos pagaliau atkeliavo i Europa, ir dziugina mus iki Siy
dieny. Citrinos — visiS$kai nebrangi natiirali priemoné nuo daugelio ligy, padedanti sustiprinti
sveikata. Vienos citrinos sultyse yra apie 5 % citriny rugsties, kuri suteikia rtigsty skonj burnoje ir
ver¢ia mus susiraukti. Viena pagrindiniy naudingyjy medziagy — vitaminas C. Be to, Siuose
vaisiuose dar yra vitamino B, riboflavino ir tokiy mineraly kaip kalcio, fosforo bei magnio.

Daugiausia naudingyjy medziagy, be abejo, gausime, jei vartosime Svieziai iSspaustas citriny

sultis. Taciau Sis vaisius teiks nauda vartojamas ir kitais biidais.




Panasus j apelsing
Su stora, gelsva oda

Ir labai labai ragstus. Kas? (Citrina)




SVARAINIS

Svarainis — erskétiniy Seimos medis arba kriimas. Jo zievé juodai ruda, lapai kiauSiniski, ziedai
stambils, pavieniai, baltai roziniai. Vaisiai — stambiis, piikuoti, citrinos spalvos, obuolio ar kriausés
formos, jy minkstimas kietas, aromatingas, sutraukiantis. Séklos gleivingos. Zydi geguzés—birzelio
meénes], vaisiai subresta rugséjo ménesj.

Svarainis labai senas kultirinis augalas. Jis auginamas daugiau kaip 4000 mety.
Sviezi jie mazai valgomi, nors, i3laikius kai kuriy veisliy vaisius 4—6 mén., jie suminkstéja ir tinka
valgyti zali. Paprastai jie valgomi kepti arba virti. Svarainio vaisiuose gausu vitamino C, organiniy
rugscéiy, pektininiy ir rauginty bei mineraliniy medziagy, vaisiy Zievelése yra eteriniy aliejy, o

séklose — gleiviy, riebiojo aliejaus, krakmolo. Svarainiai — sveikatos $altinis, uzkertantis kelius

daugeliui ligy.







APELSINAS

Apelsinas - apelsininio citrinmedzio citrinvaisis. Vaisius noksta iStisus metus. Prinoke yra oranzinés
spalvos. 1§ jy spaudziamos sultys, zievé yra kartoka. Auginams daugiausia $iltuose krastuose.
Augalas iSvestas greiCiausiai PietryCiy Azijoje, kryzminant didijj citrinmedj su mandarininiu
citrinmedziu. Lietuvoje auginamas sody oranzerijose, Sviesiose patalpose ir kambariuose. Miisy
kraste iSauga iki 1-2 m, o savo tevynéje — medziai. Zodis apelsinas kiles i§ . appelsien, sudaryto

i§ appel 'obuolys' + sien (i$ Sina 'Kinija'). Pats pavadinimas rodo apelsiny kilmés vieta.




Prinokgs ir sultingas apelsinas —
Juk turi jis labai daug vitaminy.

Ir koks jisai grazus j saule panasus
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KIVIS

Kiviai — atograzose augantys kivinés aktinidijos vaisiai. Kai kur jie vadinami kinietiskais agrastais.
Vaisiaus pavadinimas kilo nuo Naujosios Zelandijos simbolio — pauksc¢io kivio, kadangi jo forma ir
spalva panasi ] §} paukstj. Firma, pirmg kartg pristaciusi kivius } rinka, vadinosi ,,Kiwi“, o
jos emblemoje pavaizduotas paukstis kivis. XX a. pradzioje laukiné aktinidija, kurios vaisius svéré
tik 30 g, buvo atvezta j Naujaja Zelandija. Ten iSvesta kultliriné stambiavaisé kiniska aktinidija,
kurios vaisiaus svoris siekia 100 g, Zymiai pageréjo skoninés savybés. Dabartiniais laikais kiviai
auginami daugelyje subtropinio klimato alyse, ypa¢ Italijoje, Naujojoje Zelandijoje, Ciléje. Kiviai
yra kiausinio formos, zaliu sultingu minks§timu ir mazomis juodomis séklomis uogos, kurias veda
vijoklinis augalas. Kiviy svoris — 86-90 gramy. Odelé zalsvai ruda, padengta smulkiais pukeliais.
Auginami specialiuose soduose, sklypuose. Kivis gausus vitamino C, kuris stiprina imuning
sistema. Jie veikia kaip antioksidantai, stiprina organizmo gyvybines funkcijas, palaiko odos
elastingumg. Juose esantis magnis stiprina raumenis. Suvalge vieng kivi per dieng gauname visg
vitamino C reikiamg doze¢ rekomenduojamg paros normos. Kiviy skonis apibidinamas

kaip agrasty, Zemuogiy, banany, meliony, obuoliy ir ananasy aromaty derinys.







ARBUZAS

Arblizas — molitiginiy  Seimos, arbiizy genties augalas. Vienmetis augalas 2-3 ir
daugiau metry ilgio $lauzianciu, i$siSakojusiu stiebu. Vaisius — labai didelé, rutuliSka netikra uoga,
lygiu pavir§iumi. Vaisiaus Zievé 0,5-1,5 cm storio, minkStimas rausvas arba raudonas, labai
sultingas, saldus. Vaisiy  minkStime  yra  5,5-10,6 % angliavandeniy, sudaryty
1§ sacharozés, gliukozés, fruktozés, pektininiy medziagy, 1astelienos.

Turi  daug cukraus baltymy, krakmolo,  organiniy  riig8¢iy, daug  pakeiiamyjy  ir
nepakeiiamyjy aminortigsciy, vitaminy B, C, PP, mikroelementy, folinés ragsties, karotino.
Paprastai prinok¢ arbiizai valgomi $viezi. Tai puikus desertinis patiekalas. Kadangi jame yra
daug vandens, jis gerai malSina troskulj. Gaminamos ir arbiizy sultys, 0 jas pavirinus, gaunamas
tam tikros koncentracijos arbiizy ,,medus®, kuris ilgai iSsilaiko. Tokiame meduje yra iki 89 %
cukraus. I§ arbiizo Zievés gaminami cukatai IS sékly spaudziamas aliejus. Arbtizas — vienintelis
kulttrinis augalas, kuris gali augti nelaistomas. Jo lapai iSraizyti, permatomi: jie neaiSgarina daug
drégmés. Jo galingos Saknys giliai zeméje suranda vandens ir palaipom — stibirais, kaip kokiu

vandentiekio vamzdziu, tiekia jj augalui.







