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BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno lopselio-darzelio ,,Liepaité” Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos
sodas* 2017-2022 mokslo metams (toliau — programa), sudaryta atsizvelgus j strateginius jstaigos
planus, mokyklos veiklos programa, mokyklos dalyvavimg Sveikatg stiprinanciy mokykly projekte
patirtj, bendruomenés poreikius, nustato 2017-2021 mokslo metams tikslus bei uzdavinius,
apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis
mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti integruota, visaapimancig sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankig aplinkg.

3. Programa parengta atsizvelgus j Kauno lopselio-darzelio ,,Liepaité* 2016-2018 m.
strateginj veiklos plang, Kauno lopselio-darzelio ,,Liepaité” ikimokyklinio ugdymo programa,
patvirtintg Kauno miesto savivaldybés administracijos direktoriaus 2009 m. liepos 17d. jsakymu Nr.
A-3090, Kauno lopselio-darzelio ,,Liepaité* direktoriaus 2009 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V-
33, Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos veiklos programg ir vidaus audito rezultatus.

4. Programg jgyvendins Kauno lopselio-darzelio ,Liepaité” administracija,
pedagoginiai ir Kiti pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai,
ugdytiniai ir jy tévai.

2012-2017 METU PROGRAMOS JGYVENDINIMO ANALIZE

5.1. Igyvendinant 2012-2017 mety sveikatos stiprinimo programos 2 tiksla — Kurti pozityvia
vaiky emocine sveikata palaikancia aplinka, pasitelkus jstaigos bendruomene - buvo siekiama
visy bendruomenés nariy pripazinimo, saugumo, vertinimo, sukuriant optimalias sglygas kiekvieno
vaiko individualiy poreikiy tenkinimui, uztikrinti geresnj vaiky emocinés sveikatos stiprinimg
mokykloje aktyvinant bendradarbiavimag su tévais, plétojant patirtinio mokymosi galimybes gerinti
vaiky sveikatos kompetencijos ugdyma(si).

Istaigoje veikia 6 grupés: 1 lopSelio, 4 darZelio,1 prieSmokyklinio ugdymo, kurias lanko 1,5
— 7 mety amziaus vaikai. Darbo trukmé — 3-jose grupése 10,5 val., 3 —jose grupése 12 val. Visose
grupése integruojami vaikai turintys regéjimo, kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy, mokymosi sunkumy
del sveikatos problemy.



e 2012 m. mokyklg lanké 113 vaiky, i§ jy 45 turintys specialiuosius ugdymosi poreikius;
mokykloje dirbo 18 pedagoguy, i kuriy 3 pedagogai turéjo edukologijos magistro laipsn;.

e 2013 m. mokyklg lanké 117 vaiky, i$ jy 46 turintys specialiuosius ugdymosi poreikius.

» Istaigoje dirbo 18 pedagogy: 3 pedagogai jgij¢ edukologijos magistro laipsnj, 2
pedagogai - eksperto, 3 metodininko, 8 vyresniojo auklétojo, 4 - auklétojo
kvalifikacines kategorijas, 1 — nejgijes kvalifikacinés kategorijos.

e 2014 m. mokyklg lanké 118 vaiky, i8 jy 45 turintys specialiuosius ugdymaosi poreikius.

» Istaigoje dirbo 16 pedagogy: i$ jy 2 vadovai, jgij¢ edukologijos magistro laipsnj,
direktoré, turinti II vadybine kategorija, direktorés pavaduotoja ugdymui, turinti I11
vadybine kategorija; 14 pedagogy: 2 pedagogai jgij¢ eksperto, 2 metodininko, 6
vyresniojo auklétojo, 3 - auklétojo kvalifikacines kategorijas, tai jaunos specialistés
turin¢ios nedidelj darbo stazg. IS 16 pedagogy, 13 turi aukstaj] universitetinj
i$silavinima, 3 aukstajj neuniversitetinj i$silavinima.

e 2015 m. jstaiga lanké 118 vaiky, i$ jy 46 turintys specialiuosius ugdymosi poreikius.

» Istaigoje dirbo 18 pedagogy: i$ jy 2 vadovai, jgij¢ edukologijos magistro laipsnj,
direktoré ir direktorés pavaduotoja ugdymui, turinCios II vadybos kategorija; 16
pedagogy: 2 pedagogai igij¢ eksperto, 2 metodininko, 7 vyresniojo auklétojo, 3 —
auklétojo, 2 nejgyje kvalifikaciniy kategorijy, tai jaunos specialistés turinCios
nedidelj darbo staza. IS 16 pedagogy, 13 turi aukstaji universitetinj iSsilavinima, 3
aukstajj neuniversitetinj i$silavinima.

e 2016 m. jstaigg lanké 114 vaiky, 18 jy 40 turintys specialiuosius ugdymosi poreikius.

» Istaigoje dirbo 19 pedagogy: i$ jy 2 vadovai, jgije aukstajj universitetinj laipsnj ir
edukologijos magistro laipsnj, direktoré ir direktorés pavaduotoja ugdymui, direktorée
turinti [ vadybos kategorija, direktorés pavaduotoja ugdymui - II vadybos kategorija;
17 pedagogy: 2 pedagogai jgij¢ eksperto, 3 metodininko, 5 vyresniojo auklétojo, 3 —
auklétojo, 4 nejgij¢ kvalifikaciniy kategorijy, nes tai jaunos specialistés turincios
nedidelj darbo stazg. IS 17 pedagogy, 1 pedagogé igijusi magistro laipsnj, 12 turi
aukstaji universitetinj iSsilavinima, 5 aukstajj koleginj iSsilavinima.

e [staigoje teikiamos logopedo, muzikos, teatro, dailés pedagogy, neformaliojo ugdymo
mokytojo paslaugos.

e Lopselis-darZelis ,,Liepaite” 2012 m. pripaZinta sveikatg stiprinanc¢ia mokykla. Parengta
2012-2017 m. vaiky sveikatos stiprinimo programa ,Sveikatos sodas“. [staigos
bendruomené vadovaujasi sveikos gyvensenos principais ir juos sékmingai integruoja
organizuodami ugdomajj procesa.

e [staigos bendruomené nuolat kuria vaiky sveikatos ugdymui ir ugdymuisi naudingas
edukacines aplinkas:

» 2014, 2015 m. jrengtos papildomos edukacinés zonos prausyklose, miegamuosiuose.

» Ugdymas organizuojamas netradicinése aplinkose: muziejuose, teatruose, VDU
Kauno botanikos sode, Naujalio muzikos gimnazijoje, Kauno A. Zikevigiaus
saugaus vaiko mokykloje ir kt.

e Tikslingai panaudojant Savivaldybés finansuojamy jstaigy veiklos programos, Valstybiniy
funkcijy vykdymo programos, Svietimo ir ugdymo programos (specialiosios 1é30s),
gyventojy 2 % mokesc¢io paramos ir labdaros l1éSas sudaroma galimybé sukurti vertingas
ugdymo ir ugdymosi sglygas vaiky sveikatos stiprinimui.

» 2014, 2015 m. jrengtos papildomos edukacinés erdvés miegamuosiuose, prausyklose

» 2015 m. jrengtos papildomos edukacinés erdvés grupése, jsigyta ugdymo priemoniy,

5.2 Jgyvendinant vaiky sveikatos stiprinimo programg ,,Sveikatos sodas“ 2012-2017 m. 4
tiksla — Siekti lygiavercio tévy ir pedagoguy bendravimo ir bendradarbiavimo gerinant vaiky



sveikatos ugdymg - buvo siekiama aktyvinti tévy dalyvavimg ugdymo procese visoje veikloje
integruojant vaiky sveikatos ugdyma, konsultuoti Seimas, rengti seminarus vaiky sveikatos
prevencijos klausimais, sudaryti salygas pedagogy kompetencijy tobulinimui, patirtiniam
mokymuisi, gauti tikslines léSas dalyvaujant tarptautiniuose projektuose, siekiant jgyvendinti
sveikos gyvensenos principus.

e [staigoje s¢kmingai ir tikslingai taikomos IKT mokyklos valdyme, informacijos sklaidoje,
organizuojant vaiky sveikatos ugdyma(si). Sukurta ir efektyviai veikia tévy informavimo
sistema, kuri leidzia nuolat dalintis informacija apie vaiky sveikatos ugdymo veiklas
mokykloje. Visi pedagogai kiré savitas, daugiafunkcines, interaktyvias ugdymo priemones,
padedancias ugdyti vaiky sveikos sveikatos saugojimo, ekologinio sgmoningumo, sveikatos
stiprinimo nuostatas ir gebéjimus.

» 2013 m. organizavo gerosios patirties metodiniy darby paroda ,,Ikimokyklinio
amziaus vaiky sveikatos kompetencijos ugdymas*

> 2015 m. priemonés pristatytos ugdymosi metody mugéje ,,Zaidimy vaivorykste,
UAB ,,Gudragalvis* eksperty komandai dél priemoniy i§leidimo.

e Efektyvus jstaigos bendruomenés bendradarbiavimas rengiant edukacinius projektus,
parodas, akcijas vaiky sveikatos stiprinimo klausimais:

» nuo 2013 m. veikia tévy savanorystés grupés, jgyvendinamas lygiavertis tévy ir
mokytojy bendravimo ir bendradarbiavimo modelis vaiky sveikatos stiprinimo
klausimais ,,Sékminga tévysté — laiminga vaikysté®.

e Istaigos bendruomené atvira pokyCiams, sékmingai rengia ir jgyvendina tarptautinius
projektus.

» nuo 2014 m. jstaiga rengia programas ir dalyvauja tarptautiniuose projektuose su:
Siaurés Airijos Portodowno miesto darzeliu — mokykla ,,LADYBIRD®, Siaurés
Airijos Armagh miesto lituanistine SeStadienine mokykla ,,Gintaré¢liai. Projekty
veikloje dalijamés pozityvigja patirtimi vaiky sveikatos stiprinimo, ekologinio
samoningumo klausimais su uzsienyje gyvenanciais vaikais ir pedagogais.

» 2016 m. pedagogai dalyvavo Erasmus+ projekte ,,Galime padaryti geriau! Siekti
geresnio mitybos — sveikatos ir maisto saugos supratimo ikimokykliniame ir
pagrindiniame ugdyme”. Laiméta pirmoji vieta. Laiméto projekto déka sékmingos
veiklos pavyzdzius pedagogai pristaté projekto dalyviy susitikime Valahijos
universitete Rumunijoje.

e Jgyvendinami tévy savanorystés grupiy projektai:

» 2015 m. - “Atverkime sveikatos skrynele” , “Trys meno miizos”, kuriuose kiirybiskai
panaudojamos tévy profesinés kompetencijos.

» 2016 m. parengtos 3 interaktyvios vaiky dailés darby parodos: “Kalbantis laiskas”,
”AS — Saugus”, “Paskaityk man” vaiky emocinei, psichosocialinei sveikatai stiprinti.

e Pedagogai nuolat gilina ir plecia savo kompetencijas rengdami ir dalyvaudami kvalifikacijos
tobulinimo programose vaiky sveikatos stiprinimo klausimais, dalyvauja Salies
konferencijose, seminaruose susijusiuose su vaiko savijauta Siuolaikinéje ikimokyklinéje
Istaigoje, kriziy ir probleminiy situacijy valdymo, vaiko psichologijos, komandinio darbo
ypatumais, tenkinant specialiuosius poreikius, vaiky sveikatos sutrikimy priezas¢iy ir
specialiyjy poreikiy tenkinimo tendencijy, vaiky streso Saltiniy ir jveikimo budy klausimais.

e Pozityvigja darbo patirt] pedagogai pristato rengdami ir jgyvendindami pedagogy
kvalifikacijos programas miesto ir Salies pedagogams, skaitydami praneSimus
konferencijose, dalyvaudami apvalaus stalo diskusijose:

» 2012 m. organizuota respublikiné praktiné konferencija ,,Vaiko savijauta
Siuolaikinéje ikimokyklinio ugdymo jstaigoje*

» 2012 m. organizuotas metodinis renginys ,,Saugokime Zeme;“
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skatinti

>

>

2013 m. organizuotas seminaras miesto pedagogams ,,Komandinio darbo ypatumai
tenkinant specialiuosius ugdymosi poreikius*
2013 m. renginys ,,Kaimyny dienos®, skirtg Tarptautinei vaiky gynimo dienai*

» 2013 m. parengta ir jgyvendinta kvalifikaciné programa ,Vaiky sveikatos

>

stiprinimo edukaciniai aspektai ikimokyklinéje jstaigoje*
2015 m. vesti seminarai ,,Ugdymo kokybés gerinimas kuriant edukacines aplinkas®;
,,1. Paliulytés dirbtuvés®.

Per 2012-2015 m. mokytojams buvo suteiktos kvalifikacinés kategorijos:

>
>
>

2013 m. kiino kultiiros metodininko (neformaliojo ugdymo mokytojo)
2013 m. logopedo eksperto
2014 m. auklétojo metodininko, vyresniosios auklétojos.

5.3. Igyvendinant vaiky sveikatos stiprinimo programg ,,Sveikatos sodas* 2012-2017 m. 5
tikslg — ,,Kasdieninéje veikloje laikytis sveikos gyvensenos principy, lavinti higienos igtidZius,

fizini aktyvuma bei skatinti vaiky ir visu bendruomenés nariu ekologinij

samoningumay, susiburiant bendrai ekologinei veiklai — buvo siekiama uZztikrinti ugdymo(si)
kokybe, sveikatos ugdyme taikyti inovatyvius metodus, priemones, skatinti ekologinj samoninguma
per projektine veikla.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo programoje ypac didelis démesys buvo skirtas sveikos
gyvensenos propagavimui, jgudziy formavimui, gerosios patirties sklaidai. Mokykla
bendradarbiavo su tévy savanorystés grupémis, bendruomenés nariais, rengé ir dalyvavo
jvairiuose projektuose, akcijose, parodose, bendrose edukacinése veiklose vaiky sveikatos
stiprinimo klausimais:

YVVYV VVV

Y

A\

VVVVVVYVY V 'V

2012 m. projektas ,,Susipazinkime*

2012 m. edukacin¢ veikla-meny dirbtuvés ,,Eko Zaisliukas eglutei‘

2012 m. projekto ,,Draugiskos Kalédos“ bendruomenés paroda ,,Eko egluté*
LSMUL Kauno kliniky vaiky ligy klinikoje,

2013 m. projektas ,,Mane esi ne kartg skynes, roves ir ragaves*

2013 m. vaiky kiirybiniy darby paroda ,,Papasakosiu apie save* KPKC

2013 m. paroda ,,Spalvom iSpaiSyta tautosakos kraité*, skirta sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo Lietuvoje 20-meciui paminéti ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga
per Lietuvag*

2013 m. paroda ,,Mano seneliai geriausi®, kuri vyko Kauno kultiiros centre ,,Tautos
namai‘

2013 m. projekto ,,AS turiu draugy® baigiamasis renginys ,,Pyragy muge*, skirta
Draugo dienai

2013 m. edukaciné veikla ,,Gera kai Tu Sypsaisi, skirtag Draugo dienai. Edukacinés
veiklos dalyviy darby paroda Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés
Kauno kliniky vaiky ligy klinikoje

2014 m. edukaciné veikla ,,Kelioné j darzelj” kartu su naujagimiy anksciau laiko
susilaukusiy tévy asociacija ,,Padedu augti*;

2014 m. metodinis renginys ,,Skamba muzika kitaip*, skirta Pasaulinei Zemeés
dienai, kuris vyko 2014 m. kovo 27 d.

2014 m. metodiné valanda ,,Zaiskim ir tapykim*

2014 m. projektas ,,Su ¢esnakais, citrina sakom virusams atia“

2014 m. projektas ,,AS — gamtos draugas*

2014 m. projektas ,,Vanduo — gyvybés ir sveikatos Saltinis*

2015 m. projektas ,,Mégstam sporta, zaidimus, darom mankstg, pratimus*

2015 m. projektas ,,Mes — mazieji kiir¢jai*

2015 m. projektas ,,Geriausia komanda — Seima*
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» 2016 m. projektas ,,AS ir tu — mes kartu*

» 2016 m. projektas ,,Su arbatos puodeliu ilgus vakarus lydziu‘

» 2014, 2015, 2016 m. tradiciné akcija ,,Papuoskime darzelj gélémis*

Kauno lopselis-darzelis ,,Liepaité” Sveikatg stiprinanciy mokykly projekte dalyvauja
nuo 2012 m. Per 5 sveikatos stiprinimo veiklos metus sukaupusi didel¢ patirtj, mokytojai
organizuoja Salies ir miesto ikimokykliniy jstaigy pedagogams gerosios patirties sklaidg rengdami
konferencijas, seminarus, metodiniy darby parodas, dalyvauja tarptautiniuose projektuose.

Mokykloje vaikai, bendruomenés nariai, téveliai uz aktyvy dalyvavimg sveikatos
ugdyme, meninéje raiskoje, akcijose, edukacinése veiklose yra skatinami mokyklos padékos rastais,
diplomais.

Vykdant jstaigos vidaus audita, sveikatos stiprinan¢ios mokyklos veiklos srities rodikliai
jvertinti:

Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas- 4 lygiu.
Psichosocialiné aplinka- 3 lygiu;

Fiziné aplinka- 4 lygiu;

Zmogiskieji ir materialieji idtekliai — 3 lygiu.;

Sveikatos ugdymas- 4 lygiu;

Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sklaida- 4 lygiu.

Siuo metu atliekamas Vaiko poreikiy tenkinimo srities (4.2) Vaiko sveikatos stiprinimo
rodiklio (4.2.4.) giluminis vertinimas.



KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,LIEPAITE“ VAIKU SVEIKATOS UGDYMO

Informacija

Nuostata

MODELIS

¢ Vaikams
e Tévams
® Pedagogams

e Kaip saugoti sveikata
e Sveikatg Zalojancius veiksnius
* Kaip teisingai elgtis

eNoras gyventi ekologisSkoje aplinkoje
eNoras bti sveikam

eNoras buti stipriam, iStvermingam
eNoras grudintis

e Higienos jgudziai ir jprociai

e Fizinis aktyvumas ir gradinimasis
e Sveika mityba

e Teigiamos emocijos

e Meilé supanciai aplinkai

Sveikata




2017 m. Veiklos SSGG (SWOT) analizé

Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos situacijos analizé

VEIKLOS SRITYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos stiprinimo veiklos e [staigai nesuteikiamos
valdymo struktiira, politika ir | ¢ Mokyklai suteiktas sveikatg galimybés paciai
kokybés garantavimas. stiprinancios mokyklos nuspresti dél sveikatos
1.1. Sudaryta asmeny grupé, vardas prieziiiros  specialisty
organizuojanti sveikatos | e Jstaigos veikla stabili, atvira, etaty

stiprinimo veikla mokykloje.

1.2. Numatytas sveikatos
stiprinimo  procesy ir rezultaty
vertinimas.

tobulinama, turi  ryskius
veiklos prioritetus

e Jstaiga —  besimokanti
organizacija

e Savivaldos institucijos

dalyvauja priimant jstaigai
svarbius  strateginius, su
istaigos veiklos ir ugdymo

organizavimu susijusius
sprendimus
e AiSki darbo tvarka ir
taisyklés
e [staigoje yra  sveikatos

stiprinimo grupé
2. Psichosocialiné aplinka. e Rengiamos ir| e Pedagogams reikia
2.1.  Priemonés, numatancios 1gyvendinamos papildomy Ziniy
mokyklos bendruomenés nariy kvalifikacinés programos emocineés, fizinés,
gery tarpusavio santykius. e Aktyvus dalyvavimas seksualinés prievartos ir
2.2. Sudarytos galimybes miesto, respublikos, uzsienio vandalizmo maZinimo
dalyvauti programos vykdyme projektuose priemonéms jeyvendinti
visiems bendruomenés nariams. e Sukurta informaciné,
2.3. Numatytos emocings, fizines, konsultacine pagalbos
seksualines prievartos ir tévams sistema
vandalizmo mazinimo priemoneés. | ¢  Patirtinio mokymo(si)

taikymas Istaigoje

(Pedagogas-pedagogui-

tévams)
3. Fizin¢ aplinka. o Tikslingas 2% gyventojy | ¢ Nepakeistos senos su
3.1.Priemonés uztikrinancios pajamy mokescio  dalies asbestine stogo danga
mokyklos  teritorijos, patalpy paramai panaudojimas, pavésinés
priezilira. sudaro  salygas  jstaigos | o Nepakeistos smélio
3.2.Priemonés skatinanc¢ios visy gerbivio kirimui déves
bendruomenés nariy fizin] | ¢ Renovuotas jstaigos pastatas | 4 Nepakeisti $ildymo
aktyvuma. e Skirtingo  veiklos laiko sistemos vamzdyny

grupes radiatoriai




3.3 Priemonés sveikos mitybos
organizavimui  ir  geriamojo
vandens prieinamumui uztikrinti

4. Zmogiskieji ir materialieji
iStekliai.

4.1. Mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy asmeny
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir sveikatos

ugdymo klausimais
organizavimas.
4.2 .Bendruomen¢s nariy

pasitelkimas sveikatos ugdymui.
4.3. Metodinés medziaga ir

priemoniy reikalingy sveikatos
ugdymui

4.4. Mokyklos partneriy
Jtraukimas.

Saugi ir estetiSka | ¢  NeSiojamy kompiuteriy
ugdymo(si) aplinka grupése trukumas
Grupése sukurtos

papildomos erdvés vaiky

ugdymui(si) grupiy

miegamuosiuose

Nuolat kei¢iama ir

atnaujinama edukaciné

aplinka

Grupése nuolat yra [* Dél 1&8y  stygiaus
geriamojo vandens nepakankamai  galime
Nuolat atnaujinami naudoti  ekologisky
valgiarasciai produkty

Sudarytos salygos pedagogy | ® Nepilna Vaiko gerovés
kvalifikacijos kélimui, komisija (triiksta
jgyjant aukstesnes psichologo etato).
kvalifikacines kategorijas e Nepakankamas
Nuolatinis ir veiksmingas pedagogy uzsienio
tevy ir pedagogy komandinis kalby mokéjimas neleis
bendradarbiavimas integruoti kitakalbiy
Pedagogy komanda, gebanti vaiky

kurti kokybiSkas ugdymo(si)
priemones
Inovatyviy
metody taikymas
Profesionalus ir motyvuotas
istaigos vadovas
Motyvuotas, bendro tikslo
siekiantis, aukstos
kvalifikacijos personalas
Istaigos tradiciniy Svenciy,
pramogy, popieciy
kiirybingas ~ organizavimas
vaikams ir bendruomenei

ugdymo(si)

Didesné dalis pedagogy
nejgije aukstesnés nei
Vyresniojo mokytojo
kvalifikacinés
kategorijos.

5. Sveikatos ugdymas.
5.1.Sveikatos ugdymas jtrauktas |
dalyky ir kity sveikatos ugdymo
sriciy teminius planus,
pasirenkamyjy dalyky ir dalyky
moduliy programas.

5.2. Sveikatos ugdymas apima
visg bendrgji lavinima.

5.3. Sveikatos ugdymas apima
jvairias sveikatos temas.

Vaiky sveikatos stiprinimas
sveikatos prevencija
Parengta ir jgyvendinama
vaiky sveikatos stiprinimo
programa ,,Sveikatos sodas‘
Specialiyjy poreikiy vaikams
teikiama kvalifikuota
specialisty pagalba

e Visi prieSmokyklinés
grupés ugdytiniai pasiekia

mokykling branda
Papildomos veiklos vaikams
Vaiko asmeninés raiSkos
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tenkinimas — dirba meny
dailés),

(teatro,
pedagogai

Projektinio metodo taikymas

muzikos

6.Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos
veiklos sklaida ir tgstinumo
laidavimas.

6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos
patirties sklaida mokykloje.

6.2.  Sveikatos  stiprinancios
mokyklos veiklos patirties
pavyzdziy sklaida uz mokyklos
riby

Plétojami
socialiniais

respublikoje, uzsienyje
Igyvendinami
vaiky sveikatos stiprinimo
Klausimais su
partneriais uzsienyje

Informatyvi,

lopselio-darzelio internetiné
svetainé www.liepaite.lt

rySiai  su|e Nepakankamas
partneriais pedagogy angly kalbos
Zinojimas mazina
projektai galimybes dalyvauti
tarptautiniuose
socialiniais projektuose

populiari

GALIMYBES GRESMES
e Ugdymo(si) procese naudoti IKT. e Dauggéja vaiky su specialiaisiais poreikiais
e Lauko aikstelése sukurti edukacines zonas | ¢ Integruojant sunkius specialiyjy poreikiy
e Dalyvauti tarptautiniuose projektuose vaikus, bitina steigti papildomus etatus
e Veikiancios tévy savanorystés grupés e Kuvalifikuoty  ikimokyklinio  ugdymo
e Konkurencija tarp ikimokykliniy jstaigy ir auklétojy trukumas
besikurian¢iy  privaéiy  darzeliy ir | ® Darbo kriivio ir etaty mazinimas
daugiafunkciniy centry. e Nepakankamas auklétojy padéjejy
susipazinimas ~ su  ikimokyklinio  ir
prieSmokyklinio amzZiaus vaiky raida
e Maz¢jantis vaiky skaicius
PROGRAMOS TIKSLAI, PRIORITETAI
Programos tikslas — formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis mokytojy, bei

bendruomenés pastangomis, Kkurti integruota, visaapimancia sveikatos stiprinimo sistemg bei

sveikatai palankia aplinka.

UZDAVINIAI IR PRIEMONES

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA ,,SVEIKATOS SODAS* 2017-2021 m. m.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

Uzdavinys — Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy vertinimg mokykloje.

| Rodiklis |

Priemoné

| Data |  Atsakingi asmenys



http://www.liepaite.lt/

1.2 Patvirtinti jstaigos pripazinimo sveikatg 2017 Sveikatos stiprinimo grupé
stiprinancia mokykla veikla
1.2 Parengti sveikatinimo programa 2017 Sveikatos stiprinimo
grupé, bendruomené
1.3 Organizuoti ir atlikti vaiky sveikatinimo 2017-2021 | Programos vertinimo
programos jvairiy sri¢iy vertinimg grupé
1.4 Aktyviai dalyvauti Kauno miesto 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé

ikimokykliniy jstaigy sveikatos ir
sveikatinimo iniciatyvinés grupés veikloje

Laukiamas rezultatas — plétojami sveikatos ugdymo procesai, i sveikatos stiprinimo veiklg jsitrauks
visa jstaigos bendruomené., patobulés sveikatos ugdymo priemoniy sistema.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys. Plétoti ir stiprinti mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, bendradarbiauti
sveikatingumo ugdymo veikloje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

2.1 Edukaciniy veikly kartu su vaiky Seimomis 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupe
organizavimas

2.2 Sveikos gyvensenos, sveikatinimo veikly 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé
organizavimas netradicinéje aplinkoje

2.3. llgalaikio  vaiky  adaptacijos  projekto | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupe
ikimokyklingje jstaigoje testinumo
uztikrinimas

2.4 Bendruomenés dailés darby parody rengimas | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé

2.5 Meno terapijos metody taikymas | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé
bendruomenei

2.6 Bendruomenés  projekty ,,Kas  daznai | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé
sportuoja — niekad nedejuoja“ , ,,Kelioné j
jausmy Sali,  ,,Puiki nuotaika — gera
sveikata®, ,Nuotaiky vaivorykste®
organizavimas

2.7 Biblioterapijos valandéliy organizavimas 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupe

bendruomenei

Laukiamas rezultatas — formuosis geri vaiky, pedagogy, Seimos ir visuomenés tarpusavio santykiai

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA
UZdavinys. Kurti saugig, sveikg, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo aplinkg Kauno
lopselyje-darzelyje ,, Liepaité

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1 Istaigos vidaus patalpy ir iSorés kasmetinj | 2017-2021 | Direktore, direktorés
remontas pavaduotoja tikiui
3.2 Lovy stal¢iy pakeitimas miegamuosiuose, 2017-2018 | Direktoreé, direktorés
prapleciant edukacines erdves pavaduotoja tikiui
3.3 MinkStojo inventoriaus atnaujinimas 2017-2021 | Direktore, direktorés
pavaduotoja tikiui
3.4 Eksperimentavimo erdvés jkiirimas lauke 2017 Direktore, direktorés
pavaduotoja iikiui




3.5

Valgiarasc¢iy parengimas, pagal LR Sveikatos
apsaugos ministro 2011-11-11 jsakyma ,,Dél
maitinimo organizavimo ikimokyklinio
ugdymao, bendrojo ugdymo mokyklose ir
vaiky globos jstaigose tvarkos apraso
patvirtinimo* Nr. V-964

2017-2021

Direktoré, dietisté

3.6 Grupiy apriipinimas geriamuoju vandeniu 2017-2021 | Direktore, direktorés
pavaduotoja tikiui
3.7 Naujy lauko pavésiniy jrengimas 2017-2021 | Direktore, direktorés
pavaduotoja tikiui
3.8 Sildymo sistemos vamzdyny radiatoriy 2017-2018 | Direktore, direktorés
pakeitimas pavaduotoja tikiui
3.9 Kiemo aikStelés dangos pakeitimas 2017 Direktore, direktores
pavaduotoja tikiui
3.10 Modernios sporto aikStelés jrengimas 2018 Direktoré, direktorés
pavaduotoja tikiui
3.11 Smélio déziy atnaujinimas 2017-2018 | Direktoré, direktorés
pavaduotoja tikiui
3.12 Atskiry ugdymo erdviy miegamuosiuose 2017-2018 | Direktore, direktorés
irengimas pavaduotoja tikiui
3.13 Nesiojamy kompiuteriy grupése jsigijimas 2017-2018 | Direktore, direktorés
pavaduotoja tikiui
3.14 Jrangos logopediniame kabinete vaiky kalbos 2017-2018 | Direktore, direktorés
igiidziams lavinti ISIgljlmaS pavaduotoja ukiui
3.15 Taktiliniy pojuciy takelio jrengimas 2017-2021 | Direktoré, direktorés
pavaduotoja tikiui
3.16 Istaigos lauko aplinkos zaliyjy poilsio zony 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé
puoseléjimas, dalyvaujant bendruomenés
projektuose, akcijose ,,Papuoskime darzelj
gelémis®, ,,Aplinka kuriame kartu*
3.17 Bendruomeneés sporto Svenciy, estafeciy 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé

,,Judam krutam mes visi, ir mazi ir dideli®,
,,Drasis, stipris, vikriis“ organizavimas

Laukiamas rezultatas — bus sukurtos sveikos ir patrauklios mokymosi, darbo ir poilsio, higienos
reikalavimus atitinkancios ugdymo(si) sqlygos.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Uzdavinys - Gerinti bendradarbiavimg tarp mokykly, sutelkti mokyklos bendruomenés narius
sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai panaudoti esamus materialivosius isteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

4.1 Vaiky tévy savanorysteés grupiy veiklos 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé
plétojimas

4.2 Specialisty rekomendacijy tevams | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé
rengimas

4.3 Dalyvavimas Sveikatos mokymo ir ligy 2017 Direktore, direktorés

prevencijos centro rengiamoje Gerosios
patirties knygoje, skirtoje Lietuvos sveikatg
stiprinan¢iy mokykly 25-¢iui paminéti

pavaduotoja ugdymui
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4.4 Bendruomenés sveikatinimo knygeliy
rengimas, sukuriant grupiy sveikatos

simbolius

2017-2021

Sveikatos stiprinimo grupé

4.5 Dalyvavimas tarptautiniuose projektuose

2017-2021

Direktoré, direktorés
pavaduotoja ugdymui

4.6 Institucinio lygio mokytojy kvalifikacijos
tobulinimo programos sveikatinimo
klausimais ,,Vaiky sveikatinimo edukaciniai

aspektai® parengimas ir jgyvendinimas

2017-2021

Direktoré, sveikatos
stiprinimo grupé

4.7 Mokytojy kompetencijy tobulinimas
sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo
klausimais nuolat analizuojant gerosios darbo

patirties pavyzdZius

2017-2021

Istaigos mokytojai

4.8 Renginiy ciklo sveikatos ugdymo klausimais
organizavimas ,,Mazais zingsneliais ]
sveikatos Salj*“ organizavimas (susitikimas su
bendrosios praktikos gydytoju, sveikos
mitybos specialistu, kiino kultiiros

specialistu, odontologu, oftalmologu)

2017-2021

Sveikatos stiprinimo grupé

4.9 Edukacinio bendradarbiavimo banko
sveikatinimo klausimais ,,Pedagogas-

pedagogui- tévams* plétojimas

2017-2021

Sveikatos stiprinimo grupe

4.10 Aktyvus bendradarbiavimas ,,sveikatg

stiprinan¢iy mokykly* tinklo veikloje

2017-2021

Sveikatos stiprinimo grupé

411 Dalyvavimas vaiky ugdymo ir §vietimo
jstaigose paramos ,,Pienas vaikams®, ,,Vaisiy
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose

programose

2017-2021

Direktoré

Laukiamas rezultatas —didés bendruomenés nariy kompetencija sveikatos ugdymo srityje, plésis
bendradarbiavimo su partneriais sveikatos stiprinimo srityje galimybés, jstaigos bendruomené
pagilins sveikos gyvensenos, higienos Zinias, didés bendruomenés nariy fizinis aktyvumas.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys. Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

5.1 Sveikatinimo projekty ,,Sveikatos Salyje*, 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupg,
»Sporto Sakos®, ,,Augsim tiesiis kaip bendruomené
smilgelés, vikris Soklis lyg ziogeliai*
organizavimas

5.2. Sveikatinimo takelio kiirimas ,,Prakalbinkime | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé
akmeneélj“

5.3 Organizuoti vaiky sveikatinimo programos 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé
patirties sklaidg ir vertinima

5.4 Dalyvavimas prevenciniy renginiy cikluose 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé,
»Meénuo be smurto®, ,,IStiesk tolerancijos bendruomené
rankg®, Mano mazoj Sirdeléj rusena gerumo
liepsnelé*

5.5 Sveikatos mitybos akcijos organizavimas 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé
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,Diena be saldumyny*

5.6 Sveikatos savaités ( ,,Medaus diena, 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé,
draugystés diena, Judéjimo diena, $variy mokytojai
rankyciy diena, tylos, triuk§mo diena)
organizavimas

5.7 Dalyvavimas miesto renginiuose Pasaulinés 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé,
sveikatos dienai paminéti bendruomené

5.8 Tévy Svietimas sveikos gyvensenos 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé
klausimais (lankstinukai, skrajutés,
rekomendacijos, parodos)

5.9 Dalyvavimas bendruomenés ekologinio 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupe,
samoningumo ugdymo projektuose ,, Mes bendruomené
rasiuojame®, ,,Noriu buti saugus®, ,,AS tarp
kity*

5.10 Sveikos gyvensenos ugdymo projekty 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé
,Mityba ir sveikata®, ,,ISmok ne tik dirbti, bet
ir ilsétis“, ,,Noriu pazinti save®, ,,Dantuky
miestelis* organizavimas

511 Tyrimo ,,PrieSmokyklinio amziaus vaiky 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé
fizinio parengimo jvertinimas® parengimas ir
atlikimas

5.12 Tyrimo ,,Pozityviy santykiy su tévais 2018 Sveikatos stiprinimo grupe
formavimas, siekiant vaiky psichosocialinés
sveikatos gerinimo* parengimas ir atlikimas

5.13 Sportiniy rytmeciy kasdien (Siltuoju mety 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé,
laiku — lauke) organizavimas mokytojai

5.14 Specialisty veiklos organizavimas lauke 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupg,

Siltuoju mety laiku (edukacinés veiklos,
renginiai, Sventes)

jstaigos specialistai

sveikos gyvensenos, sveikos mitybos jgiidziai ir nuostatos

o = Jve

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

Uzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi mokykloje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. Bendradarbiavimo rySiy uzmezgimas su 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé
jstaigomis, dirbanc¢iomis pagal sveikos
gyvensenos programas
62 Glaudilq ryélq palalkymas su Kauno 2017'2021 Sveikatos Stlprlnlmo gl'upe
visuomengs sveikatos biuru, LSMUL Kauno
klinikomis, PPT, siekiant kokybisko
programos priemoniy jgyvendinimo
6.3 Informacijos  sveikatinimo  klausimais | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupe
talpinimas jstaigos internetin¢je svetaingje
www.liepaite. It
6.4 Bendradarbiavimas su LSSMT tinklo nariais, | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé
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gerosios  patirties vieSinimas  per

www.smlpc. It

6.5 Uztikrinamas nuolatinis edukaciniy projekty | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupeé
testinumas

6.6 Dalyvavimas tarptautiniuose, | 2017-2021 | Sveikatos stiprinimo grupé

respublikiniuose  projektuose, skleidziant
geraja veiklos patirt] vaiky sveikatos ugdymo

klausimais

67 AtVlm dlenq Organizavimas Sveikos 2017'2021 SVEIka'[OS Stlpl‘lnlmo grupe
gyvensenos ugdymo, sveikatos stiprinimo
klausimais

Laukiamas rezultatas — vyks sveikatos stiprinancios mokyklos veiklos patirties sklaida jstaigoje ir
uz jos riby, bendruomené aktyviau dalinsis praktinés veiklos patirtimi, bendradarbiaus su
socialiniais partneriais Salyje ir uz jos riby vaiky sveikatos stiprinimo klausimais

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimas jstaigoje yra sudedamoji ugdymo dalis. Vaiky sveikatos
stiprinimo tikslai ir uzdaviniai, priemonés yra jtrauktos j 2016-2018 m. jstaigos strateginj plana,
jstaigos metinj veiklos plang, vaiky sveikatos stiprinimo klausimai integruoti jstaigos ugdymo
programoje.

Vertinimo Saltiniai: Mokyklos veiklos programa, mokyklos vidaus tvarkos taisyklés,
mokyklos direktoriaus jsakymai, mokyklos tarybos, vaiko gerovés komisijos, sveikatos stiprinimo
veiklos organizacinés grupés posédziy protokolai, mokytojy ir specialisty veiklos planai, edukacinés
veiklos, projektai, tévy susirinkimy protokolai ir kt.

Vertinimo metodai: Dokumenty analizé, aptarimas, diskusija, mokytojy veiklos
steb¢jimas ir analizé, tyrimai.

SSM veiklos vertinimo rodikliai integruojami j mokyklos vidaus audito sistema
(Jociuté A., Sabaliauskiené D. Sveikatg stiprinané¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy
taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose. Metodinés rekomendacijos. — Vilnius, 2011 ir
Klausimynas Jociuté A., Sabaliauskiené D. Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo
praktinis vadovas. — Vilnius, 2009).

LESU SALTINIAI

1. Gyventojy 2% pajamy mokes¢io paramos ir labdaros 1é30s.
2. Svietimo ir ugdymo programos specialiosios 1é30s.
3. Valstybiniy funkcijy vykdymo programos 1ésos.

4. Savivaldybés finansuojamy jstaigy veiklos programos 1€3os.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Mokyklos veiklos prioritetai grindziami Siomis vertybémis ir principais:
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ATSAKOMYBES - kiekvienas darbuotojas jaucia atsakomybe ne tik uz savo tiesioginio
darbo atlikima bet ir uz bendry idéjy jgyvendinima.

KONFIDENCIALUMO - neviesinama informacija apie vaika, jo sveikatg, Seima, vaiko
ugdymo(si) pasiekimus ir problemas.

TESTINUMO - laiduojamas kokybiskas peréjimas nuo ugdymo(si) Seimoje prie
ugdymo(si) darzelyje, o véliau mokykloje.

HUMANISKUMO - pagarba vaikui, jo asmenybés ir poreikiy pripazinimas, sudarant
salygas harmoningam asmenybés.

INDIVIDUALUMO - ugdymas grindziamas kiekvieno vaiko asmenybés pazinimu,
geriausiai susiformavusiais jo gebéjimais. Atsizvelgiama j vaiko sveikatg, iSgalias, turimg
patirtj, brandos ypatumus.

UGDYMO SEIMOJE IR JSTAIGOJE SAVEIKOS — derinami §eimos ir organizacijos
interesai, likesciai, poziiiris ] vaiko ugdymas(si), Seima dalyvauja ugdymo procese.
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